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1. Паспорт программы

Полное наименование клуба Школьный спортивный клуб «Флагман» 
(ШСК «Флагман»)

Статус общественное объединение без образования 
юридического лица

Основание деятельности Федеральный закон от 04.12.2007 № 329- 
ФЗ «О физической культуре и спорте в 
РФ»; приказ Минпросвещения России от
23.03.2020 № 117; Методические 
рекомендации Минпросвещения от
28.09.2021 № 06-1400

Разработчики Руководитель ШСК, заместитель 
директора по ВР, совет клуба

Срок реализации 2025-2029гг.
Исполнители Руководитель ШСК, педагоги физической 

культуры, совет клуба, классные 
руководители, родители, обучающиеся

Ожидаемый результат Рост доли систематически занимающихся 
детей до 70% и более, устойчивая работа 
секций, участие в соревнованиях всех 
уровней

2. Пояснительная записка
Школьный спортивный клуб «Флагман» —  современная форма организации 

массовой физкультурно-спортивной работы в школе. Клуб действует на принципах 
свободного физкультурного образования, приоритета жизни и здоровья обучающихся, 
общедоступности и адаптивности программ к возможностям каждого ребёнка, включая 
детей с ограниченными возможностями здоровья.

Деятельность клуба ведётся в течение всего учебного года, включая каникулы, по 
утверждённому расписанию секций и плану спортивно-массовых мероприятий.

Стратегическая цель:
вовлечение обучающихся, родителей и педагогов в систематические занятия 

физической культурой и спортом, формирование здорового образа жизни, повышение 
уровня физического развития и успешная сдача норм ГТО.

Задачи программы:
—  организовать работу спортивных секций по интересам, возрастам и уровню 

подготовки;



—  проводить спортивно-массовые мероприятия (соревнования, спартакиады, Дни 
здоровья) внутри школы и участвовать в муниципальных и региональных стартах;

формировать команды ШСК для участия в соревнованиях различного уровня;
—  готовить обучающихся к сдаче норм ВФСК ГТО;
— развивать волонтёрское и юнкоровское движение в сфере спорта;

вести профилактику асоциального поведения средствами физической культуры и 
спорта,
— укреплять материально-техническую базу;

привлекать детей с ОВЗ и отклонениями в состоянии здоровья к физкультурно- 
оздоровительным мероприятиям.
Направления деятельности клуба:
1. Спортивно-массовое —  соревнования, спартакиады, турниры.
2. Физкультурно-оздоровительное —  Дни здоровья, праздники, фестивали ГТО.
3. Дополнительное образование —  секции по видам спорта.
4. Информационно-агитационное —  пропаганда ЗОЖ, стенды, страницы клуба на сайте 
школы и в соцсетях.
5. Спортивно-волонтёрское — подготовка юных судей и инструкторов.

3. Этапы реализации
I этап —  организационный (2025-2027 учебный год):
— утверждение состава совета ШСК «Флагман»;

мониторинг уровня физической подготовленности обучающихся 1-9 классов;
— запуск новых секций, расписание, журнал учёта работы.
II этап —  основной (2027-2028 учебный год):
— расширение сети секций и увеличение числа занимающихся;
—- создание целостной системы физкультурно-оздоровительной работы;
— систематическое участие школьных команд в муниципальных соревнованиях;
— организация каникулярной занятости (спортивные смены, походы).
III этап —  аналитический (2028-2029 учебный год): 

анализ результативности программы, выявление проблем;
—  обобщение опыта, презентация результатов; 

подготовка следующего цикла программы развития.
   4. Перспективный план мероприятий___________________"
Мероприятие Классы Сроки
Осенний кросс «Флагманский старт» 1-9 сентябрь
Осенний фестиваль ГТО 1-9 ноябрь
Турнир по шашкам и шахматам 1-9 ноябрь
Первенство по волейболу 7-9 ноябрь-

декабрь
День здоровья, посвящённый зиме 1-9 декабрь
Зимний фестиваль ГТО, лыжные гонки и турниры по
хоккею с шайбой

1-9 январь-
февраль

«Весёлые старты» 1-4 февраль
Военно-спортивная игра, «А ну-ка, парни!» 5-9 февраль
Первенство по баскетболу 7-9 март
Легкоатлетическая эстафета 5-9 апрель
Всероссийский день здоровья 1-9 апрель



Спартакиада школы, «Президентские состязания» 1-9 май
Итоговый спортивный праздник «Спортсмен года» 1-9 май
Туристические походы, велопробеги 5-11 каникулы

5. Ресурсное обеспечение
Кадры: руководитель ШСК, педагог дополнительного образования, учитель 

физической культуры, актив обучающихся.
Материальная база: спортивный зал, пришкольная площадка; поэтапное

пополнение инвентаря за счёт субвенций
Нормативные документы: Положение о ШСК, Положение о Совете ШСК, план 

работы на учебный год, расписание секций, инструкции по охране труда, журналы учёта 
работы.

6. Ожидаемые результаты и показатели
— доля обучающихся, систематически занимающихся в секциях ШСК, —  не

менее 50%;
—  охват спортивно-массовыми мероприятиями — не менее 90% обучающихся;
— рост числа участников и призёров муниципальных соревнований;
— увеличение доли сдавших нормы ГТО;

-  снижение числа детей с нарушениями осанки и избыточной массой тела (по 
данным медосмотров);

— стабильная работа не менее 2 секций, сформированная команда ШСК по 2-3 
видам спорта;

— обновляемый информационный стенд и страница клуба в сети.
7. Оценка эффективности и риски

Оценка эффективности проводится по ежегодному мониторингу: посещаемость 
секций, протоколы соревнований, статистика сдачи норм ГТО, опросы обучающихся и
родителей.

Основные риски и меры реагирования: текучесть контингента (гибкое расписание, 
реклама секций), нехватка инвентаря (грантовые заявки, партнёрство с ДЮСШ и 
местными организациями), низкая мотивация старшеклассников).


