MyHu1umnanbHoe 06LLe0bpa3oBaTenbHOE yupexaeHue "CamoupeTckas COLL"
AnanaeBcKoro palioHa CBepanoBcKoii 061acTu
(MOY "Camougetckas COLU")

YTBEP)KOAHO:

MprMepHbI paLUnoH NUTaHKS A1 06yYatoLLMXCS

BapuaHT ABYXHeaeNbHOro pauyoHa NUTaHUst Ha OCEHHe-3UMHMIA Meprog, Ans obyyatoLmxcs 5-9 Knaccos



Mpvem
N

Hepensa 1
OeHb 1
obef

NTOro 3a
oben

MToro 3a
[eHb:

HanmeHoBaHuMe 6nt0a

Cyn-nanwa gomawiHas
3pasbl pybneHble

Kala pucosasa paccbinyaras
Coyc TomMaTHbIA Ne364
Kakao ¢ M0N0OKOM

Xneb NweHNYHbI

MeHto
NpUroTasaMBaeMblX
6noq

BospacTHas
KaTeropus:

12 neT n cTapwe

Bec Muuwesble BelwecTsa
6nofa  Benku  Kupel Yrnesofpl
250 14,2 17,3 14,7
100 9,3 10,5 13,3
180 4,3 55 45,1

30 0,5 2,9 2,2
200 29 25 24,8
50 4,2 04 47,7

35,4 39,1 147,8
35,4 39,1 1478

OHepreTnyeckas
LLeHHOCTb

270,8
184,4
246,2

36,6
134,0
211,2
1083,1

1083,1

N peuenTtypsbl

113
274
323
364
433
1/13



Mpuem HanmeHoBaHMe 61t0aa Bec MuuieBble BellecTBa OHepreTnyeckas N peuenTypbl

AN 6nona  Bepkn  XKupbl Yrnesogpbl LEHHOCTb

Hepensa 1

[eHb 2

obef Cyn MWeHHbIA ¢ MAcoM(Kynew) 250 10,3 4,6 15,7 145,0 110
KoTneTtbl, GUTOYKK, LWUHULENN 100 14,7 23,2 21,1 351,3 268
MakapoHHbIe n34enns oTBapHbIe 180 6,5 5,6 37,1 225,8 209
CoyC MOM0YHbIN Ne368 30 0,8 3,3 3,2 46,2 368
Kuncenb 200 0,1 0,1 27,9 113,0 411
Xnebd NweHUYHbI 50 4,2 0,4 47,7 211,2 1/13

NTOro 3a 36,5 37,2 152,7 10925

obep

WNToro 3a 36,5 37,2 152,7 1092,5

JeHb:



Mpuem
nLm

Hegensa 1
[eHb 3

obef

NTOro 3a
obef

WNToro 3a
[€eHb:

HanmeHoBaHMe 6noaa

bopuy

KoTneTbl py6aeHHble U3 NTULLI UK
Kponunka

Kala rpeyHeBas paccbinyaras

Coyc TomMaTHbIn Ne364
KoMnoT 13 cmMecn cyxoppyKkToB
Xneb nweHNYHbI

Bec
onoaa

250
100

180
30

200
50

Benkun

6,5
14,0

10,2
0,5
0,6
4,2
35,9

35,9

MuweBble BellecTBa

XKunpol

9,6
25,5

8,3

2,9

01

0,4
46,8

46,8

Yrnesofgbl

10,2
16,8

46,4
2,2
31,7
47,7
154,9

154,9

OHepreTuyeckas
LLleHHOCTb

156,4
351,8

300,8
36,6
131,0
211,2
1187,8

1187,8

N peuLenTypb

81
294

181
364
402
1/13



Mpuem
nuwm

Hepena 1
[eHb 4
obef

nTOro 3a
obef

NToro 3a
[leHb:

HanmeHoBaHue 6ntoaa

PacconbHUK NeHUHTrpasLCKuii
Pblba, TyLleHHas B TOMaTte C 0BOLW,aMK
Mope KapTodensHoe

Yai ¢ caxapom
Xneb nweHNYHbIA

Bec
6noaa

250
120
190

200/15
50

Benkun

2,7
15,5
3,9

0,2
4,2
26,5

26,5

MuuwesBble BelecTsa

XKXunpebl

4,3
10,5
6,9

0,1
0,4
22,2

22,2

Yrnesogbl

16,8
6,8
25,8

16,2
47,7
113,3

113,3

OHepreTnyeckas
LLeHHOCTb

116,8
184,0
179,4

64,8
211,2
756,2

756,2

N peuenTypsl

91
229
335

430
1/13



Mpuem
nuwm

Hegens 1
[eHb 5
oben

NTOro 3a
obef

NToro 3a
[eHb:

HanmeHoBaHuMe 6noaa

Cyn-ntope ¢ 6060BbIMN 1 TOBAANHON
Mnos

KodeliHblli HaNnUTOK

Xneb6 nieHnYHbI

Bec
onoaa

300
260
200

50

Benku

12,7
29,8
15
4,2
48,2

48,2

Muuesble BellecTsa

Kupbl

9,2
29,7
13
0,4
40,5

40,5

Yrnesofabl

18,5
43,7
22,4
47,7
132,3

132,3

OHepreTuyeckas
LLleHHOCTb

207,5
562,0
107,0
211,2
1087,7

1087,7

N peuenTypbl

99
265
432
1/13



Mpuem HanmeHoBaHue 6nt04a Bec Muuwesble BellecTaa OHepreTnyeckas N peuenTypsbl

nULLA ONMOAA  Benku  XKupsl Yrnesogpl UEHHOCTb

Hepena 2

JeHb 6

obef Cyn ¢ MakapoHHbLIMW U3Lennamm un 250 3,9 2,8 19,0 1171 101
KapTodesnem
Mynaw 100 11,4 30,4 2,4 328,8 260
MakapOoHHble 13aenns oTBapHble 210 7,6 6,5 43,4 264,2 209
Yali ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 16,2 64,8 430
XNneb nweHnYHbIR 50 4.2 0,4 47,7 211,2 1/13

NTOro 3a 27,3 40,3 128,8 986,1

obef

WNToro 3a 27,3 40,3 128,8 986,1

[€eHb:



Mpuem
nnLm
Hepens 2
[eHb 7

obef

NTOro 3a
obef

NToro 3a
JleHb:

HanmeHoBaHue 6ntoga

Cyn nNweHHbIN ¢ MAcoM(KyneLw)
3anekaHka 13 Tsopora

Kakao ¢ MO/MIOKOM

Xneb NweHNYHbI

Bec
6noaa

300

260

200
50

benku

12,3
29,5
2,9
4,2
48,9

48,9

Muwesble BewecTsa

Kupbl

55
22,2
2,5
0,4
30,6

30,6

Yrnesopgbl

18,8
40,4
24,8
47,7
131,7

131,7

OHepreTnyeckas
LEHHOCTb

173,8
488,1
134,0
211,2
1007,1

1007,1

N peuenTtypbl

110
223
433
1/13



Mpuem HanmeHoBaHuMe 6noaa Bec MuuieBble BellecTBa OHepreTnyeckas N peuentypbl

nnuin 6nopa  Bepkm  XKupbl Yrnesogpl LEHHOCTb

Hegens 2

JeHb 8

obeg Bopuy 250 6,5 9,6 10,2 156,4 81
KoTneTbl py6ieHHble U3 NTULbI UK 100 14,0 25,5 16,8 351,8 294
Kposinka
KanycTa TyweHas 180 4,6 7,5 129,6 138,2 131
Yai ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 16,2 64,8 430
Xneb6 nweHUYHbI 50 4,2 0,4 47,7 211,2 1/13

NTOro 3a 29,4 43,1 220,5 922,4

obep

NToro 3a 29,4 43,1 220,5 9224

[EHb!



Mpuem HanmeHoBaHuWe 6nt0aa Bec Muweskle BellecTsa JHepreTunyeckas N peuenTypbl

nuin 6mofa  Benku  XKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb

Hepens 2

OeHb 9

obep Cyn KapToenbHbIi ¢ pbiboii 300 114 6,2 20,7 184,3 106
JKapkoe no-gomMatlHemy 260 29,4 28,0 23,3 462,0 258
KomMnoT 13 Kyparu 200 1,0 0,0 28,2 119,0 440
Xneb nweHWYHbIN 50 4,2 0,4 47,7 211,2 1/13

NTOro 3a 45,9 34,6 119,9 976,5

obeq

NToro 3a 45,9 34,6 1199 976,5

J€EHb:



Mpuem
NnULLLK

Hegensa 2
[eHb 10
obef

NTOro 3a
obef

MToro 3a
[leHb:

HanmeHoBaHue 6nt0aa

Cyn-ntope 13 kaprogens
TeTenn us roeagnHel (Maposble)
Kalua pucoBas paccbinyaras
KotheliHblil HaNUTOK

Coyc M0M0YHbIN Ne368

Xneb6 nueHnYHbIi

Bec
onona

250
100/25
180
200
30
50

Benku

5,0
17,2
4,3
15
0,8
4,2
32,9

32,9

MuuweBble BeLlecTea

XKupbl

7,2
12,5
55
13
3,3
0,4
30,2

30,2

Yrnesopgbl

23,6
78
451
22,4
3,2
47,7
149,8

149,8

OHepreTunyeckas
LLleHHOCTb

179,8
213,1
246,2
107,0
46,2
211,2
1003,5

1003,5

N peuenTypbl

99
286
323
432
368
1/13



