MyHuumnnanbHoe obuieobpasoBaTesibHOe yupexaeHue ""CamoueTckasa COLL™
AnanaeBckoro painoHa Cep//10BCKOI 061acTu
(MQY "Cawmovetckasa COLLU™)
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MpUMEpPHBbIN paLMOH NUTaHUS ANs 06YyUaOLLMXCS

BapuaHT ABYXHe[EeNbHOM0 paLMoHa NUTaHNS Ha OCEHHe-3UMHWIA NepUog ans obydarowmxcs ¢ OB3 5-9 knaccos



Mpvem
nnLm

Hepens
1

JeHb 1
3aBTpak

UTOrO 3a
3aBTpakK

obef

NTOro 3a
06en
NToro
3a [1eHb:

HaumeHoBaHve 6ntoaa

Kalwa oBcsiHasa (repkynec) Bszkas
Coblp (nopuuamm)

Yali ¢ caxapom

A6noko

Xneb NWeHNYHbI

Cyn-nanwa gomallHag
3pasbl pybeHble

Kalla pucoBas paccbinyaras
Coyc ToMaTHbIn Ne364
Kakao ¢ M0noKOM

Xneb nuweHNYHbIA

Bec
6ntoaa

200
12
200/15
150
50

250
100
180
30
200
50

Benku

8,0
2,7
0,2
0,6
4,2
15,7

14,2
9,3
4,3
0,5
2,9
4,2
35,4

51,4

MeHto
NMpUroTasIMBaEMbIX
6noq
BospacTHasd
KaTeropus:

12 net u cTapLue

MuueBble BellecTsa

XKupbl

10,2
3,5
0,1
0,6
0,4
14,8

17,3
10,5
55
2,9
2,5
0,4
39,1

53,9

Yrnesogb

331
0,0
16,2
14,7
47,7
111,7

14,7
133
451
2,2
24,8
47,7
147,8

259,5

obyuatouimecs ¢ OB3

OHepreTnyeckas
LleHHOCTb

256,2
43,2
64,8
70,5
211,2
645,9

270,8
184,4
246,2
36,6
134,0
211,2
1083,1

1729,0

N peuenTypbl

184
14
430

1/13

113
274
323
364
433
1/13



Mprem
nnLm

Hepens
1
JeHb 2

3aBTpakK

UTOro 3a
3aBTpakK

obef

nTOro 3a
obef

NToro
3a [ieHb:

HanmeHoBaHMe 6nt04a

Kawa pucoBas XujKkas
macno (nopumsamu)
Xneb NweHNYHbIV
Yaii ¢ caxapom

Cyn NuWeHHbIA ¢ mAcoM(KyneLu)

KoTneTbl, GBUTOYKN, LIHNLENN
MakapOoHHble 13aennsa oTBapHbIe
Coyc MON0OYHbI Ne368

Kucenb

Xneb6 MiIeHNYHbI

Bec
6noga

290
12
50

200/15

250

100
180
30

200
50

Benkn

7,3
0,1
4,2
0,2
11,7

10,3

14,7
6,5
0,8
0,1
4,2
36,5

48,3

MuuieBble BelecTea

XKupbl

11,8
9,9
0,4
01
22,2

4,6

23,2
5,6
33
O4
0,4

37,2

59,4

Yrnesojb

40,5
0,1
47,7
16,2
104,5

15,7

21,1
37,1
3,2
27,9
47,7
152,7

257,2

OHepreTnyeckas
LLeHHOCTb

297,8
89,8

211,2
64,8

663,5

145,0

351,3
225,8
46,2
113,0
211,2
1092,5

1756,1

N peuenTypsl

189
14
1/13
430

110

268
209
368
411
1/13



Mpunem
nuLLK

Hepens
1

JeHb 3
3aBTpak

nTOro 3a
3aBTpakK

obef

NTOro 3a
obef

NToro
3a [IeHb:

HaumeHoBaHue 6at04a

Cyn MOJIOYHbI C KpyrMo
Cobip (nopuuamm)

Xneb MNeHNYHbIN

Yain ¢ caxapom

bopuy

KoTnetbl py6neHHble U3 NTULbI UK
Kponunka

Kala rpeyHeBas paccbinyaras

Coyc TomaTHbI# Ne364
KomMnoT 13 cMecu cyxodppyKToB
Xneb nweHNYHbIN

Bec

6noaa

290
12
50

200/15

250
100

180
30

200
50

Benku

5,4
2,7
4,2
0,2
12,5

6,5
14,0

10,2
0,5
0,6
4,2
35,9

48,4

MuuieBble BeLecTBa

Xunpebl

5,6
3,5
0,4
01
9,6

9,6
25,5

8,3
2,9
01
0,4
46,8

56,5

Yrnesogb

22,9
0,0
47,7
16,2
86,8

10,2
16,8

46,4
2,2
31,7
47,7
154,9

2417

OHepreTnyeckas
LLleHHOCTb

163,8
43,2
211,2
64,8
482,9

156,4
351,8

300,8
36,6
131,0
211,2
1187,8

1670,7

N peuenTypbl

113
14
1/13
430

81
294

181
364
402
1/13



Mpuem
nuLwm

Hepens
1

JeHb 4
3aBTpakK

UTOro 3a
3aBTpakK

obef

NTOro 3a
oben

NToro
3a fieHb:

HanmeHoBaHue 6noaa

Kawa maHHas xxunakas
macno (nopuuammu)
Xneb nueHNYHbIR
Yalii ¢ caxapom

PacconbHWK NEHUHIpaacKuii
Pbiba, TylleHHas B TomaTte ¢ 0BOLLaMU
Miope kapToensHoe

Yaii c caxapom
Xneb nweHNYHbIN

Bec
6noaa

290
12
50

200/15

250
120
190

200/15
50

Benku

8,6
01
4,2
0,2
131

2,7
155
3,9

0,2
4,2
26,5

39,6

Muiiesble BellecTsa

XKunpobl

11,6
9,9
0,4
0,1
22,1

4,3
10,5
6,9

0,1
0,4
22,2

44,2

Yrnesoib

38,8
01
47,7
16,2
102,8

16,8
6,8
25,8

16,2
47,7
113,3

216,1

OHepreTnyeckas
LLeHHOCTb

294,5
89,8
211,2
64,8
660,2

116,8
184,0
179,4

64,8
211,2
756,2

1416,3

N peuenTtypbl

189
14
1/13
430

91
229
335

430
1/13



Mprem
nuwu

Hepens
1

JeHb 5
3aBTpakK

NTOro 3a
3aBTpaK

obef

NTOro 3a
obef

NToro
3a [leHb:

HanmeHoBaHue 6ntoaa

Kawa nweHHas xunakas
Cobip (nopuuamm)

Xneb NWeHNYHbIV

Yali ¢ caxapom

Cyn-ntope ¢ 6060BbIMY 1 FTOBALNHON
Mnos

KoeiHbIi HanUToK

Xneb NweHNYHbI

Bec
onoaa

290
12
50

200/15

300

260

200
50

benku

10,5
2,7
4,2
0,2
17,6

12,7
29,8
15
4,2
48,2

65,8

Muuiesble BelecTBa

Kupbl

13,0
3,5
0,4
0,1
17,0

9,2
29,7
13

0,4
40,5

57,6

Yrnesonb

45,8
0,0
47,7
16,2
109,7

18,5
43,7
22,4
47,7
132,3

2420

OHepreTunyeckas
LEHHOCTb

343,2
43,2
211,2
64,8
662,3

207,5
562,0
107,0
211,2
1087,7

1750,0

N peuenTypbl

189
14
/13
430

99
265
432
1/13



Mpuem
nuLwm

Hepens
2

[eHb 6
3aBTpak

UTOrO 3a
3aBTpaK

obef

NTOro 3a
obeq

NToro
3a [leHb:

HaumeHoBaHue 6nt0aa

Kawa rpeyHeBas BA3Bas
macno (nopymsmm)
Xneb NweHNYHbIN

Yai ¢ caxapom

Cyn ¢ MaKapOHHbIMUW U3LENNAMUN U
KapTogenem

Mynaw

MakapOoHHble U3fenns 0TBapHble
Yai ¢ caxapom

Xneb NLeHNYHBbIN

Bec
6noaa

290
12
50

200/15

250

100
210
200/15
50

Benkun

12,8

4,2
0,2
17,2

3,9

114
7,6
0,2
4,2
27,3

44,5

Muuiesble BelecTBa

XKupbl

13,3
9,9
0,4
0,1
23,8

2,8

30,4
6,5
0,1
0,4

40,3

64,0

Yrneesogb

50,5
01
47,7
16,2
1145

19,0

2,4
43,4
16,2
47,7
128,8

243,2

OHepreTunyeckas
LLleHHOCTb

373,2
89,8

211,2
64,8
738,9

1171

328,8
264,2
64,8
211,2
986,1

1725,1

N peuenTtypsbl

184
14
1/13
430

101

260
209
430
113



Mpuem
nuum

Hepens
2

JeHb 7
3aBTpak

UTOro 3a
3aBTpaK

obef

NTOro 3a
obef

NToro
3a [IeHb:

HaumeHoBaHuWe 6ntofa

Kalwa oBcsaHa(repkynec)ssiskas
Cbip (nopumsamu)

Xneb NieHNYHbI

Yali ¢ caxapom

Cyn MWeHHbIA ¢ msacom(Kynew)
3anekaHka u3 Tsopora

Kakao ¢ M0o/10KOM

Xneb NweHNYHbIN

Bec
6noaa

290
12
50

200/15

300

260

200
50

Benkun

11,6
2,7
4,2
0,2
18,7

12,3
29,5
2,9
4,2
48,9

67,5

Muuwesble BeLecTBa

Kupbl

14,8
3,5
0,4

oA
18,8

55
22,2
2,5

0,4

30,6

49,4

Yrnesofbl

48,0
0,0
47,7
16,2
111,9

18,8
40,4
24,8
47,7
131,7

243,6

OHepreTnyeckas
LLeHHOCTb

371,5
43,2
211,2
64,8
690,7

173,8
488,1
134,0
211,2
1007,1

1697,7

N peuenTtypbl

184
14
1/13
430

110
223
433
1/13



Mpuem
nuwm

Hepens
2

JeHb 8
3aBTpak

NTOro 3a
3aBTpakK

0beq

NTOro 3a
obef

NToro
3a [IeHb:

HanmeHoBaHuWe 6nt0ga

Cyn MOMIOYHbIW C MaKapOHHbIMM
n3gennmamm
macno (nopuuamm)

Xneb nweHWnYHbI’
Yai ¢ caxapom

bopuy
KoTnetbl pybneHHble M3 NTULbI UK
Kponuka

KanycTa TyLleHas

Yali ¢ caxapom
Xneb nweHnYHbI

Bec
6noaa

290

12
50
200/15

250
100

180

200/15
50

Benkun

5,4

0,1
4,2
0,2
9,8

6,5

14,0

4,6

0,2

4.2

29,4

39,2

MuweBble BewecTea

Kupbl

5,6

9,9
0,4

OA

16,0
9,6
25,5
75

0.1

0,4

43,1

59,1

Yrnesofbl

22,9

0,1
47,7
16,2
86,9

10,2

16,8
129,6
16,2

47,7

220,5

307,4

OHepreTuyeckas
LEHHOCTb

163,8

89,8
211,2
64,8
529,5

156,4
351,8
138,2
64,8
211,2

922,4

1451,9

N peuenTypbl

113

14
1/13
430

81

294

131

430
1/13



Mpunem
nnLLK

Hepens
2

OeHb 9
3aBTpak

UTOro 3a
3aBTpakK

obef

NTOro 3a
obef

NToro
3a [eHb:

HaumeHoBaHMe 6ntoaa

Kawa nuweHHasa Xxunakas
Chbip (nopuuamm)

Xneb6 nweHNYHbI

Yain ¢ caxapom

Cyn KapTo(esibHbINA € pblboii
>Kapkoe no-gomatliHemy
KomnoT n3 Kyparu

Xneb nweHUYHbIN

Bec
6noaa

290
12
50

200/15

300
260
200

50

Benkn

10,5
2,7
4,2
0,2
17,6

114
29,4

1,0

4,2
45,9

63,5

lMuLeBLIe BeLlecTBa

XKupbl

13,0
35
0,4

ol
17,0

6,2
28,0
0,0

04
34,6

51,6

Yrnesojab

45,8
0,0
47,7
16,2
109,7

20,7
23,3
28,2

47,7
119,9

229,6

OHepreTnyeckas
LLeHHOCTb

343,2
43,2
211,2
64,8
662,3

184,3
462,0
119,0

211,2
976,5

1638,8

N peuenTypsl

189
14
1/13
430

106
258
440

1/13



Mprem
nuum

Hepens
2

[eHb 10
3aBTpak

UTOro 3a
3aBTpakK

obef

NTOro 3a
obef

NToro
3a [IeHb:

HaumeHoBaHMe 6n10aa

Kawa maHHas xuakas
macno(nopumsamm)
Xneb6 NWeHNYHBbIN
Yain ¢ caxapom

Cyn-ntope n3 kaptogens
TeTenn us roeaanHbl (naposble)
Kalua pucoBas paccbinyatas
KodeiiHblli HaNNTOK

Coyc MON0OYHbIN Ne368

Xneb nweHNYHbIN

Bec
6noaa

290
12
50

200/15

250
100/25
180
200
30
50

Benku

8,6
O4
4,2
0,2
131

5,0
17,2
4,3
15
0,8
4,2
32,9

46,0

Muwesble BellecTsa

Kupbl

11,6
9,9
0,4

ol
22,1

7,2

12,5
55

13

3,3

0,4
30,2

52,3

Yrnesofbl

38,8
o
47,7
16,2
102,8

23,6
7,8
451
22,4
3,2
47,7
149,8

252,6

OHepreTnyeckas
LLeHHOCTb

294,5
89,8
211,2
64,8
660,2

179,8
213,1
246,2
107,0
46,2
211,2
1003,5

1663,7

N peuenTypbl

189
14
1/13
430

99
286
323
432
368
1/13



