MyHuuunanbHoe 06LeobpasoBaTesibHoe yupexgeHue "Camoupetckasd COHI
AnanaeBcKoro paiioHa CBepf/10BCKOI 06/1acTy
(MOY "Camoupetckaa COLL")
YTBEP>K,£I,APO:
anpektop MOY "Camovgetckasa COLL"
9-r VEVERRS

LLITokonok

28203 br

MpUMEpPHBIN paLMOH NUTaHUSA A1 06YyYatoLLMXCA

BapuaHT ABYXHeIeNIbHOrO PaLvoHa NUTaHKsS Ha OCEHHe-3UMHUIA Nepurog Anst obyyatoLmxces ¢ OB3 1-4 KnaccoB



Mprem

nnLLK
Hepensa 1
JeHb 1

3aBTpaK

UTOro 3a
3aBTpaK

obeq,

WToro 3a
oben;
NToro 3a
[leHb:

HanmeHoBaHue 6511042

Kalwua oBcsHas(repkysec) Bsizkas
Colp (nopumsamm)

Yali ¢ caxapom

A610K0

Xneb NweHNYHbII

Cyn-nanwa goMaluHas
3pasbl pybneHble

Kawula prcoBsas paccbinyaras
Coyc ToMaTHbIn Ne364
Kakao ¢ M0/1oKOM

Xneb NLeHNYHbIA

Bec
6noaa

160
10
200/15
100
30

200
90
150
30
200
40

Benkun

6,4
2,3
0,2
0,4
2,5
11,8

114
8,3
3,6
0,5
2,9
3,3
30,1

41,9

MeHto

npuroTasnBaeMblX

6nog

BospacTtHas kareropus:
ot 7 - 11 net

MneBble BelllecTBa

XKupbl

81
2,9
01
04
0,3
11,8

138
9,4
4,6
2,9
2,5
0,3
33,6

45,4

Yrnesofabl

26,5
0,0
16,2
9,8
28,6
81,1

11,8
12,0
37,6
2,2
24,8
38,2
126,5

207,6

obyuatouimecs ¢ OB3

OHepreTnyeckas
LIeHHOCTb

205,0
25,8
64,8
47,0
126,7
479,3

216,6
166,0
205,2
36,6

134,0
168,9

927,3

1406,6

N peuenTypbl

184
14
430

1/13

113
274
323
364
433
113



Mpuem
nuwm

Hepens 1
JeHb 2

3aBTpaK

UTOrO 3a
3aBTpakK

NTOro 3a
obeq

NToro 3a
[leHb:

HanmeHoBaHue 61t04a

Kala pucosas xungkas
macno (nopumamm)
Yain ¢ caxapom

Xneb6 MweHNYHbIN

Cyn NweHHbIN ¢ MAacoM(Kynew)
KoTneTtbl, 6UTOYKM, WHULENN
MakapoHHble 13fenns oTBapHbIe
Coyc M0N0YHbIN Ne368

Kucenb

Xneb nweHnYHbIN

Bec
onwaa

240
10
200/15
50

200/25
90
150
30
200
30

Benkun

6,1
01
0,2
4,2
10,5

9,2
13,2
54
08
O4
2,5
31,3

41,8

Muuiesble BeLlecTBa

XKnpol

9,8
83
o
0,4
18,6

41
20,9
4,6
33
0,1
03
333

51,9

Yrnesogbl

33,6
0,1
16,2
47,7
97,6

141
19,0
30,8
3,2
27,9
28,6
123,7

221,3

OHepreTnyeckas
LLeHHOCTb

247,2
74,8
64,8

211,2

598,0

130,7
316,2
187,4
46,2
113,0
126,7
920,2

1518,2

N peuenTtypbl

189
14
430
1/13

110
268
209
368
411
1/13



Mpuem
N

Hepensa 1
JeHb 3

3aBTpakK

MTOrO 3a
3aBTpakK

obef

NTOro 3a
obep

MNToro 3a
[eHb:

HanmeHoBaHMe 6nt0a

Cyn MONOYHbINA C Kpynow
CoIp (nopuusmn)

Yaii ¢ caxapom

Xneb6 MweHNYHbI

bopuy

KoTneTbl py6/ieHHble U3 NTULLI UK
Kponuka

Kala rpeyHeBas paccbinyaras

Coyc ToMaTHbIn Ne364
KomnoT n3 cmecun CyxopyKToB
Xneb nweHNYHbI

Bec
6noaa

240
10
200/15
50

200
90

150
30

200
30

benkn

4.4
2,3
0.2
4,2
11,1

52
12,6

8,5
0,5
0,6
2,5
29,8

40,9

Munuwesblie BelecTsa

XKXupebl

4,6
2,9
01
0,4
8,1

7,7
22,9

6,9
2,9
0,1
0,3
40,8

48,9

Yrnesonb

19,0
0,0

16,2
47,7
82,9

8,2
151

38,5
2,2
31,7
28,6
124,2

207,1

OHepreTunyeckas
LLleHHOCTb

136,0
358
64,8
211,2

4477

125,2
316,6

249,7
36,6
131,0
126,7
985,8

1433,5

N peuenTypsbl

113
14
430
1/13

81
294

181
364
402
3/13



Mpuem
nuLLm

Hepena 1
JeHb 4

3aBTpaK

UTOrO 3a
3aBTpakK

oben

UTOro 3a
oben

NToro 3a
[eHb:

HanmeHoBaHMe 6nt04a

Kawa maHHasa »ngkas
macno (nopumamu)
Yali ¢ caxapom

Xneb6 NLeHNYHbI

PaccofibHUK NeHUHTPaLCKuiA
Pbl6a, TylleHHas B TOMaTe C 0BOLLaMu
Mope kapTohensHoe

Yaii ¢ caxapom
Xneb nieHNnYHbIN

Bec
6noaa

250
10
200/15
50

200
100
180

200/15
30

Benkun

7,4
01
0,2
4,2
11,8

2,2
12,9
3,7

0,2
2,5
21,5

33,3

Munuwesblie BellecTBa

Kupbl

10,0
8,3
01
0,4
18,8

3,4
8,7
6,5

01
0,3

19,1

37,9

Yrnesofbl

33,4
0,1
16,2
47,7
97,4

13,4
5,6
24,5

16,2
28,6
88,4

185,8

OHepreTnyeckas
LEHHOCTb

253,2
74,8
64,8

211,2
604

93,5
153,4
170,4

64,8
126,7
608,7

1212,7

N peuenTypsbl

189
14

430

1/13

91
229
335

430
3/13



Mpvem
ML

Hegens 1
OeHb 5

3aBTpakK

UTOrO 3a
3aBTpakK

obefn

NTOro 3a
obeq

MToro 3a
[eHb:

HanmeHoBaHue 6110aa

Kawa nuweHHas xunakas
Colp (nopunsimn)

Yali ¢ caxapom

Xneb nuweHNYHbI

Cyn-ntope ¢ 6060BbIMN 1 FOBALNHOWA
Mnos

KodelHblil HanUToK

Xneb NuweHUYHbIR

Bec
6noaa

240
10
200/15
50

250

220

200
30

Benkun

8,7
2,3
0,2
4,2
15,4

10,6
25,4
15
2,5
40,0

55,4

MuieBble BewecTea

XKnpol

10,8
2,9
0,1
0,4
14,2

7,7
25,2
13
0,3
34,4

48,6

Yrnesofb

38,0
0,0
16,2

47,7

101,9

15,4
37,2
22,4
28,6
103,6

205,5

OHepreTnyeckas
LLEHHOCTb

284.9
35,8
64,8
211,2
596,7

172,9
477,7
107,0
126,7
884,3

1481,0

N peuentypbl

189
14
430
1/13

99
265
432
1/13



Mpuem
nuwm

Hepensa 2
[eHb 6

3aBTpakK

UTOrO 3a
3aBTpakK

obef

NTOrO 3a
obefn

NToro 3a
[leHb:

HanmeHoBaHMe 61t04a

Kalla rpeyHeBas BA3Bas
macsno (nopumsimmn)

Yali ¢ caxapom

Xneb6 MNieHNYHbIR

Cyn ¢ MakapoHHbIMW U3LeNNAMA U
KapToenem

Cynsaw

MakapOoHHble U3Aenuns 0TBapHble
Yali ¢ caxapom

Xneb NWeHNYHbIN

Bec
6noaa

240
10
200/15
50

200

90
180
200/15
30

Benkun

10,6
o4
0,2
4,2
11,17

31

10,2
6,5
0,2
2,5
22,6

47,02

Muuiesble BelecTBa

Kupbl

111
8,3
01
0,4

14,68

2,2

27,4
5,6
0,1
0,3

35,6

50,28

Yrnesoib

41,9
0,1
16,2

47,7
84,2

15,2

21
37,1
16,2
28,6
99,3

183,5

OHepreTnyeckas
LEHHOCTb

309,8
74,8
64,8

211,2
470

93,7

296
225,8
64,8
126,7
807,0

1277,0

N peuenTypbl

184
14

430

1/13

101

260
209
430
1/13



Mpuem
nuwm

Hepensa 2
JeHb 7
3aBTpaK-

nTOro 3a
3aBTpaK

NTOro 3a
obef

NToro 3a
[leHb:

HaumeHoBaHue 6ntoaa

Kalla oBcAHa(repkynec)saskas
Cobip (nopumsamu)

Yali ¢ caxapom

Xneb nweHnYHbIN

Cyn nuweHHbIM ¢ Macom(KyneL)
3anekaHka 13 TBopora

Kakao ¢ M0onoKoM

Xneb NweHNYHbIN

Bec
6noaa

240
10
200/15
50

250

220

200
30

Benkn

9,6
2,3
0,2
4,2
16,2

10,3
25,0
2,9
2,5
40,6

56,8

MuweBsble BewecTsa

XKupobl

12,2
2,9
0,1
0,4
15,7

4,6
18,8
2,5
0,3
26,1

41,8

Yrnesofabl

39,7
0,0
16,2

47,7

103,6

15,7
34,2
24,8
28,6
103,3

206,9

SHepreTuyeckas
LIEHHOCTb

307,5
35,8
64,8

211,2

619,3

145,0
4129
134,0
126,7
818,6

1437,9

N peuenTypbl

184
14
430
1/13

110
223
433
1/13



Mpvem
N

Hepens 2
JeHb 8
3aBTpak

WTOro 3a
3aBTpak

oben

NTOro 3a
obef

NToro 3a
[eHb:

HanmeHoBaHuWe 6nt0a

Cyn MO/OYHBIA C MaKapOHHbIMU
n3nennamm

macsno (nopuusamm)
Yaii ¢ caxapom
Xneb MWeHNYHbIN

bopuy,

KoTnetbl py6iieHHble U3 NTULbI UK
Kponuka

KanycTta TyweHas

Yain ¢ caxapom
Xneb nweHUYHbIN

Bec
onoaa

240

10
200/15
50

250
90

150

200/15
30

Benku

9,9

01
0,2
4,2
8,3

6,5
12,6

3,8

0,2
2,5
25,6

33,9

lMuLLeBLIe BellecTBa

XKupobl

4,7

8,3
0,1
0,4
13,3

9,6
22,9

6,2

01
0,3
39,2

52,5

Yrnesopabl

20,9

0,1

16,2
47,7
65,8

10,2
151

107,6

16,2
28,6
177,7

243,5

OHepreTnyeckas
LEHHOCTb

149,4

74,8
64,8
211,2
4157

156,4
316,6

1147

64,8
126,7
779,3

1195,0

N peuenTypbl

21/2

14
430
1/13

81
294

131

430
1/13



Mpuem
nuum

Hepens 2
[eHb 9
3aBTpakK

UTOro 3a
3aBTpakK

obef

NTOro 3a
obep

NToro 3a
[eHb:

HanmeHoBaHMe 6nt0aa

Kala nweHHas Xxunakas
Cobip (nopuusmm)

Yain ¢ caxapom

Xneb NWeHNYHbIA

Cyn KapToenbHblli ¢ pbi6oi

>Kapkoe no-gomallHemMy

KomnoT n3 Kyparu
Xneb NWweHNYHbIN

Bec
onoaa

240
10
200/15
50

250

220

200
30

benku

8,7
2,3
0,2
4,2
15,4

9,5
25,0

1,0
2,5
37,9

53,3

Muwesble BelecTsa

Kupbl

10,8
2,9
01
0,4
14,2

52
23,8

0,0
0,3
29,2

43,4

Yrnesofgbl

38,0
0,0
16,2
47,7
101,9

17,3
19,8

28,2
28,6
93,9

195,8

OHepreTnyeckas
LLeHHOCTb

284,9
35,8
64,8

211,2

596,7

153,6
392,7

119,0
126,7
792,0

1388,7

N peuenTtypsbl

189
14

430

1/13

106
258

440
1/13



Mpuem
nnLm

Hepensa 2
AeHb 10

3aBTpaK

nTOro 3a
3aBTpaK

obef

NTOro 3a
obef

NToro 3a
[eHb:

HanmeHoBaHuMe 611042

Kalla MaHHasa Xunpgkas
macsio (nopumnsmm)
Yalii ¢ caxapom

Xneb NweHNYHbI

Cyn-niope 13 kapTopesns
TedTenn u3 ropaanHbl (Naposble)
Kalwa pucoBas paccoinyaras
KoeiHbli HanUToK

Coyc M0M0YHbIN Ne368

Xneb NweHNYHbI

Bec
6noaa

240
10
200/15
50

200
90
150
200
30
30

Benkun

7,2
0,1
0,2
4,2
11,6

4,0
12,8
3,6
15
0,8
2,5
25,2

36,8

MuweBble BeLecTBa

XKupobl

9,7
8,3
0,1
04
18,4

5,7
12,9
4,6
13
3,3
0,3
28,0

46,4

Yrnesoib

32,2
0,1
16,2
47,7
96,2

18,9
13,9
37,6
22,4
3,2
28,6
124,5

220,7

3HepreTuyeckas
LLEHHOCTb

244 .4
74,8
64,8
211,2
595,2

143,8
222,1
205,2
107,0
46,2
126,7
851,0

1446,2

N peuentypbl

189
14
430
1/13

99
286
323
432
368
1/13



