
 



Расписание занятий 

в разновозрастной младшей группе для детей с 1,6-х до 4-х лет на 2025 – 2026 учебный год 

 

День недели Вид детской 

деятельности 

Образовательная область. Раздел программы Время 

Понедельник Двигательная 

 

О.О. «Физическое развитие» Физическая культура 9.00-9.15 

 Изобразительная О.О. «Художественно-эстетическое развитие» Рисование 9.30-9.40 

9.30-9.45* 

Вторник Музыкальная 

 

О.О «Художественно-эстетическое развитие» Музыка 9.00-9.15 

 

Познавательно-

исследовательская 

О.О. «Познавательное развитие» Развитие элементарных 

математических представлений 

9.30-9.40 

9.30-9.45* 

Среда Двигательная О.О. «Физическое развитие» Физическая культура 

 

9.00-9.15 

 

Коммуникативная • О.О. «Речевое развитие» Развитие речи/восприятие 

художественной литературы 

9.30-9.40 

9.30-9.45* 

Четверг Музыкальная О.О «Художественно-эстетическое развитие» Музыка 9.00-9.15 

 

Познавательно-

исследовательская 

*О.О. «Познавательное развитие» Ознакомление с окружающим 

миром/Ознакомление с миром природы 

 

9.30-9.40 

9.30-9.45* 

Пятница Двигательная О.О. «Физическое развитие» Физическая культура 9.00-9.15 

 

Изобразительная • О.О. «Художественно-эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация 

9.30-9.40 

9.30-9.45* 

• каждое направление развитие реализуется 1 раз в 2 недели 

*время для детей 3-4лет 

 

 

 



Расписание занятий 

 в разновозрастной старшей группе для детей с 5-ти до 7-ми лет на 2025 – 2026 учебный год 

День недели Вид детской 

деятельности 

  Образовательная область. Раздел программы Время 

Понедельник Коммуникативная • О.О. «Речевое развитие» Развитие речи/восприятие 

художественной литературы 

09.00-09.25 
09.00-09.30* 

Двигательная О.О. «Физическое развитие» Физическая культура 09.40-10.10 

Изобразительная О.О. «Художественно-эстетическое развитие» Рисование 

 

10.20-10.45 

10.20-10.50* 

Вторник Познавательно-

исследовательская 

О.О. «Познавательное развитие» Развитие элементарных  

математических представлений 

09.00-09.25 

9.00-09.30* 

Музыкальная О.О. «Художественно-эстетическое развитие» Музыка 09.40-10.10 

Коммуникативная О.О. «Речевое развитие» подготовка к обучению грамоте 10.20-10.50 

Среда Познавательная • О.О. «Познавательное развитие» Ознакомление с 

окружающим/ Ознакомление с миром природы 

09.00-09.25 
09.00-09.30* 

Двигательная О.О. «Физическое развитие» Физическая культура 

 

09.40-10.10 

Четверг Познавательно-

исследовательская 

О.О. «Познавательное развитие» Развитие элементарных  

математических представлений 

09.00-09.25 

09.00-09.30* 

Музыкальная О.О. «Художественно-эстетическое развитие» Музыка 09.40-10.10 

Коммуникативная • О.О. «Речевое развитие» Развитие речи/восприятие 
художественной литературы  

10.20-10.50 

Пятница Изобразительная             • О.О. «Художественно-эстетическое развитие» Лепка/Аппликация 09.00-09.25 

09.00-09.30* 

Двигательная О.О. «Физическое развитие» Физическая культура (на улице) 11.15-11.45 

• каждое направление развитие реализуется 1 раз в 2 недели                                *время для детей 7-го года жизни 

 

 

 


