MyHuumMnanbHoe 06Le0bpasoBaTenbHoe yupexaeHue "Camouetckass COLL"™

AnanaeBcKoro paiioHa CBepA/l0BCKOI 061acTu

(MOY "CamoupeTckas COLL"™)

cowr”

C. LUTokonok

MpUMEPHBI/A paLyoH NUTaHWS 41 06YyYaroLLMXCs

BapuaHT 1ByXHeleNnbHOro paunoHa NUTaHus Ha 3MMHe-BECEHHWIA nepunog ans obyyarowmxcs ¢ OB3 5-11 knaccos



MeHto
npUroTasnMBaeMblX

6nwo[
BospacTHas
KaTeropus:
12 neT u cTapLe obyuyatoumecsi ¢ OB3
Mpuem HanmeHoBaHMe 61042 Bec Munuesble BelwecTsa OHepreTnyeckas N peuenTypbl
nnun 6noA2  Benkm  XKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb

Hepnens

1

JeHb 1

3aBTpak Kala oBcAHas Mono4YHas 200 7,38 7,86 29,47 219 6/4
Xneb NWeHNYHbII 50 3,8 0,45 23,35 79 1/13
Chblp 12 3,15 3,19 0 42 3/13
Yaii 200 0,04 0,01 9,9 35 10/10
(hPYKThI 150 0 0 29 108

NTOro 3a 14,37 11,51 91,72 483

3aBTpakK

obep Cyn-nanwa Ha KypuHoMm 6ynboHe 250 2,33 3,44 13,92 97,5 20/2
3pasbl U3 MsAca roBagnHbI 100 12,71 135 10,74 216 18/8
Kawa pucosas paccbinyaras 150 3,67 3,36 37,12 197 45/3
Kakao ¢ M0/10KOM 200 3,87 3,48 22,9 135 14/10
Xne6 NWeHNYHbINA 50 3,8 0,45 23,35 79 1/13

NTOro 3a 26,38 24,23 108,03 7245

oben

nToro 40,75 35,74 199,75 1207,5

3a [ieHb:



Npuck- Ilaw .eHoBaHMWe 6ntofa Bec- Muwesble BewecTsa OHepreTnyeckad N peuenTypsbl

L 6moaa  Benku  XKupsl Yrnesogbl UEHHOCTb

Hepens

1

JeHb 2

3aBTpaK Kala pucosad mMoJioUHas 200 2,94 3,79 34,38 185 7/4
Macno cnmeoyvHoe (nopu.) 12 0,09 8,7 0,15 79 1/13
Xne6 NWeHNYHbIN 50 3,8 0,45 23,35 79 1/13
Yai 200 0,04 0,01 9,9 35 10/10

MTOro 3a 6,87 12,95 67,78 378

3aBTpak

obef Canat n3 oTBapHOro kaptodens, 100 1,56 6,78 10,66 111,6 28/1

MOPKOBM 1 penyaToro nyka ¢
pacTUTeNbHbIM MacnoM

LLLn 13 cBexeil KanycTbl CO CMeTaHOW 250 1,98 3,2 8,22 70 6/2
BUTOUYKM (KOTNETbl) U3 Msca FOBAAMUHbI 100 14,22 13,87 6,43 207,5 14/8
MakapOHHble U3[eNna OTBapHble 180 6,37 4,53 38,89 226 43/3
Kucenb ¢ ButamuHom C 200 oa 0,04 24,53 96 8/10
Xneb MNweHUYHbIR 50 3,8 0,45 23,35 79 1/13

MTOro 3a 28,03 28,87 112,08 790,1

obep

NToro 34,9 41,82 179,86 1168,1

3a [ieHb:



Mpuem
nmwm

Hepens
1

OeHb 3

3aBTpak

NTOro 3a
3aBTpak

ob6ef

MTOro 3a
obef

NToro
3a [leHb:

HaumeHoBaHue 6nt0aa

Cyn MOJIOYHbIA C Kpynol
X1e6 NWeHUYHbIR

Coip

Yali

PacconbHMK CO CMETaHOW
Pbl6a,TylleHHas ¢ oBoWamu
KapTogensHoe ntope

Yali

Xneb6 NweHNYHbIN

Bec
6n10na

250
50
12

200

250
120
210
200
50

Benkn

4,41
3,8
3,15
0,04
11,4

1,79
11,63
3,7
0,04
3,8
20,96

32,36

Muuwesble BelwecTsa

Xnpbl

5,25
0,45
3,19
0,01
8,9

3,27
6,27
5,07
0,01
0,45
15,07

23,97

Yrnesofib

17,69
23,35

9,9
50,94

11,69
4,85
24,77
9,9
23,35
74,56

125,5

JHepreTnyeckas
LLEHHOCTb

135
79
42
35

291

85
122
189
35
79
510

801

N peuenTypsbl

23/2
1/13
3/13

10/10

9/2
417

3/3
10/10
1/13



Mpuem
nuwmu

Hepens
1

OeHb 4
3aBTpak

NTOro 3a
3aBTpaK

oben

UTOro 3a
obep

NT1oro
3a [leHb:

HanmeHoBaHue 6nt0fa

Kawa maHHas

Macno cnmeBo4Hoe (HopAa.)
Xneb MiIeHNYHbIN

Yalii

Bopuy co cmeTaHo

BuToukmM (KOTNETbl) N3 MACA FOBALUHBI
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas c
OBOLLaAMMU

KomMnoT 13 Cyxo(hpyKTOB C BUTAMUHOM
C
Xneb6 nweHUYHbIN

hPYKTbI

Bec
6noas

200
12
50

200

250
100
180

200

50
150

Benku

0,09
3,8

0,04

9,24

2,16
14,22

10,33

0,49

3,8

31

40,24

MuueBble BeW,ecTsr

™y ol

5,09
8,7
0,45
0,01
14,25

5,42
13,87

8,19

0,03

0,45

27,96

42,21

YrneBoabl

27,51
0,15
23,35
9,9
60,91

12,85
6,43
45,38

18,26

23,35
29
135,27

196,18

OHepreTnyeckas N peuenTypbl

LLeHHOCTb

178 5/4
79 1/13
79 1/13
35 10/10
371

101 2/2

207,5 14/8
299 44/3
72 6/10
79 1/13
108

866,5

1237,5



Mpn'»
ML

Hepens

[eHb 5
>81 1p31\

NTOro 3a
3aBTpak

obeq

NTOro 3a
obep

nToro
3a fieHb:

HaunmeHoBaHue 61t04a

Kawa nweHHas Mofio4yHas
Xneb NWeHUYHbIA

Cbip

Yai

Cyn-ntope ropoxoBblii
[MnoB n3 mAaca Kyp
Ko eHbIn HAMUTOK C MOMOKOM

Xneb NWeHUYHbIR

Bec

6moHa  genkn  Mupo

200
50
12

200

250
200
200

50

A8
3.8
3,15
0,04
13,52

6,56
19,14
3,01
3,8
32,51

46,03

Muwesr=oBeLlecTBa

5,97
0,45
3,19
0,01
9,62

2,21
17,45
2,88
0,45
22,99

32,61

Vrnceojb

31,23
23,35

9,9
64,48

18,05
32,95
13,36
23,35
87,71

152,19

JHepreTnyeckas
LLEHHOCTb

206
79
42
35

362

120

368
89
79

656

1018

N peuenTypb

11/4
1/13
3/13
10/10

29/2
4/9
13/10
1/13



I_I pn:n
ruwT

Hepens
2

JeHb 6

3ib \pcly

NTOrO 3a
3aBTpak

obeq

NTOro 3a
ob6ef

nTtoro
3a [eHb:

Han rwvosatrae 6nt04,?

Kalla rpeyHeBasd mMosioyHas
Macno cnueouvHoe (rropu.)
Xneb MuweHNYHbI

Yaii

Cyn OBOWHON C MSACHBIMU
thpukagenbKaMy co CMeTaHOI

Butoukn (KoTnetbl) U3 Maca roBaguHsbl
Kalia pucoBag paccbinyaras
Xneb6 nweHWYHbII

Yaii

p,n\-

6nona

200
12
50

200

250

100
150
50

200

7,24
0,09
3,8
0,04
11,17

6,38

14,22
3,67
3,8
0,04
28,11

39,28

HKLew ye BellecTBa

XWNpa.

6,64
8,7

0,45
0,01
15,8

15,4

13,87
3,36
0,45
0,01
33,09

48,89

) FNCoO4nbl

29,25
0,15
23,35
9,9
62,65

17,18

6,43
37,12
23,35

9,9
93,98

156,63

SHepreTnyeckas

LLEHHOCTb

206
79
79
35

399

235

207,5
197
79
35

753,5

1152,5

N peuenTypb

2/4

1/13

1/13
10/10

15/2

14/8
45/3
1/13
10/10



1 i;;BuT:-."/

nuuu

Hepens
2

[eHb 7

1
3aBTpak

UTOrO 3a
3aBTpak

obef

nTOro 3a
obep

nTtoro
3a [leHb:

TTa.r-rropanue 6atoge

Kawa oBcAHas mMo/iovHasd
Xneb NieHNYHbIN

Colp

Yaii

CanaT u3 0TBApHON CBEK/bI
PacconbHMK CO CMeTaHOlA
3anekaHka 13 TBopora
Kakao ¢ M0o/s10KOM

Xneb nweHnYHbI’

200
50
12

200

100
250
150
200
50

=T o 1 v VPO n-~
/,38 7,86
3,8 0,45
3,15 3,19
0,04 0,01
14,37 11,51
1,36 8,25
1,79 3,27
25,35 14,4
3,87 3,48
3,8 0,45
36,17 29,85
50,54 41,36

MNilrace: e Be™ePlBA

31nesofb

29,47
23,35

9,9
62,72

6,8
11,69
19,81
22,9
23,35
84,55

147,27

JHepreTnyeckas

LLEHHOCTb

219
79
42
35

375

106
85
313,5
135
79
718,5

1093,5

N peuenTtypb

6/4
1/13
3/13
10/10

20/1
9/2
9/5
14/10
1/13



e

nuLLm

Hepens

JeHb 8

3ab -pak

NTOro 3a
3aBTpak

ob6ef

NTOro 3a
obep

NToro
3a AeHb:

Hnuosr oBaHWe 6410 &

Cyn MOMOYHbIW C nanwo
Macno cnmBo4vHoe (HOpA.)
Xneb nweHUYHbI

Yai

Cyn KapTodesnibHbIi ¢ pbibOl

3anekaHKa KapTohenbHas,
(hapwivpoBaHHas OTBapHbIM MSCOM
roBSIAUHb

KomMnoT 13 yepHoc/aMBa U n3rtoma C
BuTaMuHom C

Xneb nweHNYHbIN

hpYKTbI

6ntoaa

200
12
50

200

250

250

200

50
150

benkn
1

3,44
0,09
3,8
0,04
7,37
9,05
19,21
0,65
3,8

32,71

40,08

Hr.LieBT. Te BelecTBa OHepreTuyeckas N peuenTypb
Hpa Y rnesogpbl UEHHOCTD
3,67 11,96 95 21/2
8,7 0,15 79 1/13
0,45 23,35 79 1/13
0,01 9,9 35 10/10
12,83 45,36 288
5,14 16,21 149 19/2
17,56 35,01 379 36/8
0,03 21,59 85 5/10
0,45 23,35 79 1/13
0 29 108
23,18 125,16 800
e C
36,01 170,52 1088



Frppr--.'
nntMun

Hepens

JeHb 9
>no »PakK

NTOro 3a
3aBTpakK

obef

MTOro 3a
oben

NToro
3a [eHb:

HunT.r7'opaHue 6 r'=ra

Kawa nweHHaa mMono4vHas
Xneb6 nuweHUYHbIA

Coip

Yai

Bopuy co cmeTaHol
BUTOUKM(KOTNETLI)M3 MAca KYp

Kalla rpeyHeBas paccbinyaras c
oBOLLaAMY

Yai

Xneb NWeHUYHbIR

Pr>r

6noaa

200
50
12

200

250
100
180

200
50

1

>c/1pu

0.1N
3,8
3,15
0,04
13,52

2,16
17,92
10,33

0,04
3,8

34,25

47,77

Xnpwol

5,97
0,45
3,19
0,01
9,62

5,42
14,62
8,19

0,01
0,45

28,69

38,31

Myuwew- ;e BellecTsa

y FNeBOAb

ht2n
23,35

9,9
64,48

12,85
14,83
45,38

9,9
23,35

106,31

170,79

JHepreTnyeckas
LLEHHOCTb

206
79
42
35

362

101
264
299

35
79
778

1140

N peuenTypb

nia
1/13
3/13
10/10

2/2
5/9
44/3

10/10
1/13



}’_p'l:—c ,
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Hepens

OeHb 10
I 3ABTpaK

NTOro 3a
3aBTpakK-

obep

nTOro 3a
obeq

NT1oro
3a [leHb:

Kalwa mMaHHas
mMacno cnnmeovHoe (nopuy,.)
Xneb6 NWeHNnYHbIN

Yali

Cyn-ntope n3 Kkaptoens
TedTenn n3 msca ropsguHbl
MaKapOHHbIe N3AeNns OTBapHbIe
KoteliHblii HANUTOK C MOMIOKOM

Xneb nieHUYHbIN

200
12
50

200

250
80
180

200
50

5,31
0,09
3,8
0,04
9,24

3,07
11,36
6,37
3,01
3,8
27,61

36,85

T"aCBbre BeTUNC us

A11Fr

5,09
8,7
0,45
0,01
14,25

3,29

9,73

4,53

2,88

0,45
20,88

35,13

Yrnesogbl

27,51
0,15
23,35
9,9
60,91

14,75
75
38,89
13,36
23,35
97,85

158,76

JHepreTnyeckas
LEeHHOCTb

178
79
79
35

371

102,5
163
226

89
79
659,5

1030,5

N MPTaT7ET

5/4

1/13

1/13
10/10

25/2
20/8
43/3
13/10
1/13



