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MpUMepHbIA paUmMoH NUTaHNS AN 06yYatoLLIMXCS

BapwaHT ABYyXHe[eNlbHOro pauyoHa NTaHUa Ha 3MMHe-BECEHHWIA nepurog ana obydvatowmxcs 5-11 knaccos



MeHto
NnpuroTaBnMBaemMbIxX
6nwo[

BospacTHas
KaTeropus:

12 neT n cTapule

Mpuem HanmeHoBaHue 6noaa Bec 11muieBble BellecTBa OHepreTnyeckas N
LM 6n08a  Benku YKnpbl Yrnesoas! LLeHHOCTb peLenTypsl
Hepens 1
Oenb 1
o6es Cyn-nanwa Ha KypuHOM BYy/nbOoHe 250 2,33 3,44 13,92 97,5 20/2
3pa3sbl U3 Msica roBAAUHbI 100 12,71 13,5 10,74 216 18/8
Kawa pucoBas paccbinyaras 150 3,67 3,36 37,12 197 45/3
Kakao ¢ Mo/sIoKOM 200 3,87 3,48 22,9 135 14/10
Xneb nweHUYHbIN 50 3,8 0,45 23,35 79 1/13
NnTOro 3a 26,38 24,23 108,03 724,5
obeq
WNToro 3a 26,38 24,23 108,03 7245

[EHb:



Mprem
nLwm

Hepensa 1
[eHb 2
obeq

NTOro 3a
obefn

NToro 3a
[€Hb:

HaumeHoBaHMe 6n0aa

Canat 13 oTBapHOro Kaprtogens,
MOPKOBW 1 penyaroro fiyka c
pacTuUTe/IbHbIM Mac/ioM

LLLn 13 cBexeil KanycTbl CO CMeTaHO
BUTOUKKM (KOTNEeTbl) U3 MAca rOBAAUHbI
MakapoHHble 1U3aennsa 0TBapHble
Kwucenb ¢ sutammHom C

Xneb NweHNYHbIN

Bec
6noaa

100

250
100
180
200
50

Benku

1,56

1,98
14,22
6,37

01

3,8
28,03

28,03

MuueBble BellecTea

XKupobl

6,78

3,2
13,87
4,53
0,04
0,45
28,87

28,87

Yrneesogb

10,66

8,22
6,43
38,89
24,53
23,35
112,08

112,08

OHepreTnyeckas
LLeHHOCTb

111,6

70
207,5
226
96
79
790,1

790,1

N
peLenTypbl

28/1

6/2
14/8
43/3
8/10
1/13



Mpuem
nuwm

Hepens 1
JeHb 3
obef

NTOro 3a
obef

NToro 3a
[leHb:

HanmeHoBaHue 6noaa

PacconbHMK CO CMeTaHOi
Pbl6a,TylleHHaa ¢ 0BOLWaMMU
KapTodgensHoe ntope

Yain

Xneb NuweHNYHbI

Bec

6ntoaa

250
120
210
200
50

Benku

1,79
11,63
3,7
0,04
3,8
20,96

20,96

Muwesble BelecTsa

Xupb

3,27
6,27
5,07
0,01
0,45
15,07

15,07

Yrnesonb

11,69
4,85
24,77
9,9
23,35
74,56

74,56

OHepreTunyeckas
LLleHHOCTb

85
122
189
35
79
510

510

N
peLenTypbl

9/2
4[7
3/3
10/10
1/13



Mpuem
nnLm
Hepena 1
JeHb 4

obef

NTOro 3a
oben

NToro 3a
[leHb:

HanmeHoBaHue 61104a

Bopuy co cmeTaHoA
BUTOUKM (KOTNETHI) U3 MACA rOBALWHDI

Kalla rpeyHeBas paccbinyatas c
0BOLL,aMM

KomnoT 13 cyxo(pyKTOB C BUTAMUHOM
C
Xneb nweHWYHbI’

(DPYKTbI

Bec
6ntoaa

250
100
180

200

50
150

Benku

2,16
14,22
10,33
0,49
3,8

31

31

MuuweBble BellecTea

Kupbl

5,42
13,87
8,19

0,03

0,45

27,96

27,96

Yrnesogbl

12,85
6,43
45,38

18,26

23,35
29
135,27

135,27

OHepreTnyeckas
LEeHHOCTb

101
207,5
299

72

79
108
866,5

866,5

N
peLenTypbl

2/2
14/8
44/3

6/10

/13



Mpunem
nuLLn

Hepens 1
JeHb 5

obef

NTOro 3a
oben

NToro 3a
[eHb:

HavnmeHoBaHue 61t0aa

Cyn-ntope ropoxoBsbiii
MnoB 13 maca Kyp
KoheiHbIn HAaNMTOK C MOMOKOM

Xneb nweHWYHbIN

Bec
6noaa

250

200

200
50

Benkun

6,56
19,14
3,01
3,8
32,51

32,51

MuuieBble BellecTsa

Kupbl

2,21
17,45
2,88
0,45
22,99

22,99

Yrnesogbl

18,05
32,95
13,36
23,35
87,71

87,71

OHepreTnyeckas
LEeHHOCTb

120
368
89
79
656

656

N
peLenTypsbl

29/2
4/9
13/10
1/13



Mpuem
nuwm

Hepens 2
JeHb 6
obef

NTOro 3a
obefn

NToro 3a
[leHb:

HanmeHoBaHue 61t0aa

Cyn 0BOLYHOM C MSACHbIMM
thpmKagenbkamm co CMeTaHOM

BuTOUKM (KOTNETHI) M3 MACA FOBAAUHbI
Kalua prcoBas paccbinyaras

Xneb NWeHNYHbIN

Yaii

Bec

6noaa

250

100
150
50

200

Benkun

6,38

14,22
3,67
3,8
0,04

28,11

28,11

Muuiesble BelecTsa

XKunpbl

15,4

13,87
3,36
0,45
0,01

33,09

33,09

Yrnesopabl

17,18

6,43
37,12
23,35

9,9
93,98

93,98

OHepreTnyeckas
LLeHHOCTb

235

207,5
197
79
35

753,5

753,5

N
peuenTypbl

15/2

14/8
45/3
1/13
10/10



Mpuem
nuLLn

Hepens 2
[eHb 7
obef

NTOro 3a
obefn

NToro 3a
[leHb:

HanmeHoBaHue 6noaa

Canat 13 0TBapHOIi CBEK/bI
PacconbHMK CO CMeTaHOM
3anekaHKa u13 TBopora
Kakao ¢ MOnoKOM

Xneb MNueHNYHbI

Bec
6noaa

100
250
150
200
50

Benkun

1,36
1,79
25,35
3,87
3,8
36,17

36,17

MuuieBble BellecTBa

Kupbl

8,25

3,27

14,4

3,48

0,45
29,85

29,85

Yrnesonb

6,8
11,69
19,81
22,9
23,35
84,55

84,55

OHepreTnyeckas
LEHHOCTb

106
85
313,5
135
79
718,5

718,5

N
peuenTypb

20/1
9/2
9/5

14/10
1/13



Mpuem
N

Hepensa 2
JeHb 8
obef

nTOro 3a
obef

NToro 3a
[eHb:

HanmeHoBaHMe 61t0a

Cyn KapTo(e/ibHbIN € pbl6Ooi

3anekaHka KapTogenbHas,
(hapimpoBaHHasa 0TBapHbIM MACOM
roBAANHBI

KomnoT 13 yepHocanea 1 n3toma c
BuTammHom C

Xneb nweHWnYHbI’
(DPYKTbI

Bec
6noaa

250

250

200

50
150

Benkun

9,05

19,21

0,65

3,8

32,71

32,71

MuLleBble BellecTBa

XKupobl

5,14

17,56

0,03

0,45

23,18

23,18

Yrnesonb

16,21

35,01

21,59

23,35
29
125,16

125,16

OHepreTnyeckas
LLeHHOCTb

149

379

85

79
108
800

800

N
peLenTypsbl

19/2
36/8

5/10

1/13



Mpuem
nuLm

Hegensa 2
JeHb 9
oben

UTOro 3a
obef

MToro 3a
JeHb:

HavnmeHoBaHMe 61t04a

Bopl co cmeTaHoM
BUTOUKM(KOTNETBI)N3 MACA Kyp

Kala rpeyHeBas paccbinyaras ¢
0BOLL,aMM

Yai
Xneb nweHWnYHbI’

Bec

6nona

250
100
180

200
50

Benku

2,16
17,92
10,33

0,04
3,8
34,25

34,25

Muuiesble BeLecTsa

Xnpbl

5,42
14,62
8,19

0,01
0,45
28,69

28,69

Yrnesogb

12,85
14,83
45,38

9,9
23,35
106,31

106,31

JHepreTnyeckas
LLeHHOCTb

101
264
299

35
79
778

778

N
peLenTypbl

2/2
5/9
44/3

10/10
1/13



Mpvem
N

Hepens 2
[eHb 10
oben

nToro 3a
obef

NToro 3a
[EeHb:

HanmeHoBaHue 6noaa

Cyn-ntope 13 kaptoens
TeTenn n3 maca roBaguHb
MakapOoHHble 1U3ennsa 0TBapHbIe
KotheliHbI HANUTOK C MO/TIOKOM
Xneb MweHNYHbIN

Bec
ontoaa

250
80
180

200
50

Benkun

3,07
11,36
6,37
3,01
3,8
27,61

27,61

Muuwesble BelecTBa

XXupebl

3,29
9,73
4,53
2,88
0,45
20,88

20,88

Yrnesofgbl

14,75
7,5
38,89
13,36
23,35
97,85

97,85

OHepreTunyeckas
LLEHHOCTb

102,5
163
226

89
79
659,5

659,5

N
peLenTypsbl

25/2
20/8
43/3
13/10
1/13



