MyHuumMnanbHoe o6weobpasoBaTenibHOe yupexgeHne "CamougeTckas COLL"

AnanaesBcKoro paioHa CBepA0BCKOWM 06n1acTn

(MOY "CamoupeTtckass COLL")

MpVIMEpPHbIA pauMoH NUTaHWS 415 06yYatoLmxcs

BapuaHT ABYXHee/lbHOro paunoHa NUTaHUS Ha 3UMHe-BeCEHHWI Nepuog ans obydatowmxes ¢ OB3 1-4 knaccos



Mpuem
nuwn

Hepensa 1
JeHb 1
3aBTpak

nTOro 3a
3aBTpaK

obef

nTOro 3a
obep

NToro 3a
[eHb:

HanwmeHoBaHue 6n104a

Kawa oBcsAHas MoJsl04YHas
Xneb6 nuweHWYHbIA

Coip

Yai

DPYKTbI

Cyn-nanuwa Ha KypuHoMm 6y/ibOHEe
3pasbl U3 MAca rOBAANHDI

Kalwwa pncosasa paccbinyaras
Kakao ¢ MO/1I0KOM

Xneb6 MWeHUYHbIN

MeH1o
NPUroTaB/INBAEMbIX
6niog

BospacTHas
Kateropus:

oT 7 - 11 net obyuarowmecsi ¢ OB3

Bec Muuwesble BelecTsa OHepreTuyeckas N peuenTypbl
6ni0Aa  Benkm  XKupsl Yrnesobl LEHHOCTb

180 6,64 7,08 26,53 197 6/4
30 2,28 0,27 14,01 69 3/13
10 2,63 2,66 0 35 3/13
200 0,04 0,01 9,9 35 10/10
100 0 0 19 72

11,59 10,02 69,44 408
200 1,86 2,75 11,13 78 20/2
80 10,17 10,8 8,59 173 18/8
150 3,67 3,36 37,12 197 45/3
200 3,87 3,48 22,9 135 14/10
30 2,28 0,27 14,01 69 3/13

21,85 20,66 93,75 652

33,44 30,68 163,19 1060



Mpnem HanmeHoBaHue 6noaa Bec Muwesble BelwecTsa OHepreTmnyeckas N peuenTtypsl

nwn 6noA2  Benkm  XKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb

Hepensa 1

JeHb 2

3aBTpaK Kawa pncosas Mosio4Has 180 5,44 5,23 38,12 166,5 7/4
Macsio cnmBo4YHoe (mopu,.) 10 0,08 7,25 0,13 66 1/13
Xneb6 nweHnYHbIN 30 2,28 0,27 14,01 69 3/13
Yaii 200 0,04 0,01 9,9 35 10/10

MUTOro 3a 7,84 12,76 62,16 336,5

3aBTpaK

ob6ep Canat u3 oTBapHOro Kaprtodens, 60 0,94 4,07 6,4 67 28/1

MOPKOBM M penyaToro nyka ¢
pacTUTeNbHbLIM Mac/ioM

LLn 13 cBeXxe KanycTbl CO CMeTaHOM 200 1,58 2,56 6,57 56 6/2
BUTOUKKM (KOTNETbI) N3 MsACa rOBAAUHBI 80 11,38 n,1 5,15 166 14/8
MakapOoHHble U3LeNnNA 0TBapHbIe 150 5,31 3,77 32,41 188 43/3
Kwuncenb ¢ sButammHom C 200 on 0,04 24,53 96 8/10
Xneb NWeHNYHbIM 30 2,28 0,27 14,01 69 3/13

nTOro 3a 21,59 21,81 89,07 642

obep

NToro 3a 29,43 34,57 151,23 978,5

AEHb:



Mpuem HanmeHoBaHuMe 6nt04a Bec MunuwesBble BellecTBa JHepreTuyeckas N peuenTypsbl

nuwn 6mona ek XKupsl Y rnesofbl LUEHHOCTD

Hegena 1

JeHb 3

3aBTpak Cyn MOMOYHbIN ¢ Kpymnoii 200 3,53 4,2 14,15 108 23/2
Xneb6 MWweHWYHbI’ 30 2,28 0,27 14,01 69 3/13
Cblp 10 2,63 2,66 0 35 3/13
Yalii 200 0,04 0,01 9,9 35 10/10

NUTOro 3a 8,48 7,14 38,06 247

3aBTpaK

obep PacconbHMK cO cMeTaHOM 200 1,43 2,62 9,35 68 9/2
Pbi6a,TylwleHHasa ¢ 0BOLaAMU 100 9,69 5,22 4,05 101 417
KapTogenbHoe niope 180 3,7 5,07 24,77 162 3/3
Yai 200 0,04 0,01 9,9 35 10/10
Xneb MNIWeHNYHbI 30 2,28 0,27 14,01 69 3/13

MUTOro 3a 17,14 13,19 62,08 435

obef

NToro 3a 25,62 20,33 100,14 682

[EHb:



Mpuem
nuwm

Hepens 1
[eHb 4

3aBTpaK

NTOro 3a
3aBTpak

06eq,

NTOro 3a
obep

NToro 3a
[JeHb:

HanmeHoBaHMe 6nt04a

Kawa maHHas

Macsio cnmMeo4YHoe (nopuy,.)
Xneb6 MNLEHNYHBbI

Yai

Bopu, co cmeTaHom
Butoukn (KoTneTbl) U3 Msica roBsguNHbI

Kalla rpeyHeBas paccbinyaras c
0BOLL,aMU

KoMnoT 13 CyXxoppyKTOB C BUTAMMUHOM
C
Xne6 NweHNYHbIN

DPYKTbI

Bec

6ntona

180
10
30

200

200
80
150

200

30
100

Benku

4,78
0,08
2,28
0,04
7,18

1,73
11,38
8,61

0,49

2,28
0
24,49

31,67

Mnuwesble BelwecTsa

XKupebl

4,58
7,25
0,27
0,01
12,11

4,33
111
6,83

0,03

0,27
0

22,56

34,67

Yrnesoab

24,76
0,13
14,01
9,9
48,8

10,28
5,15
37,81

18,26

14,01
19
104,51

153,31

OHepreTnyeckas
LEHHOCTb

160
66
69
35

330

81
166
250

72

69
72
710

1040

N peuenTtypbl

5/4
1/13
3/13
10/10

2/2
14/8
44/3

6/10

3/13



Mpuem
nuLm

Hepensa 1
JeHb 5

3aBTpak

NTOro 3a
3aBTpak

0bef

NTOro 3a
obef

WToro 3a
[EHb:

HanmeHoBaHue 6nto4a

Kawa nweHHaa Mo/i04YHas
Xneb6 NWEHWUYHbIA

Coip

Yai

Cyn-ntope ropoxoBsblit
MnoB M3 msaca Kyp
KodheliHblii HANUTOK C MOJIOKOM

Xne6 MweHWUYHbIN

Bec
6nopa

180
30
10

200

200
180

200
30

benkn

5,88
2,28
2,63
0,04
10,83

5,25
17,22
3,01
2,28
27,76

38,59

Muuwesble BellecTsa

>Kupel

5,37
0,27
2,66
0,01
8,31

1,77
15,71
2,88
0,27
20,63

28,94

YrnesoAb

28,11
14,01

9,9
52,02

14,44
29,65
13,36
14,01
71,46

123,48

OHepreTnyeckas

LIEHHOCTb

185,4
69
35
35

324,4

96
331

89

69

585

909,4

N peuenTypbl

11/4
3/13
3/13
10/10

29/2
4/9
13/10
3/13



Mpuem
nuwm

Hepena 2
JeHb 6
3aBTpak

nTOro 3a
3aBTpakK

obep,

UTOro 3a
obef

MToro 3a
[OeHb:

HanmeHoBaHMe 61t0aa

Kawa rpeyHeBasd MosiouHas
Macfio cnmeo4vHoe (nopuy,.)
Xneb6 MuweHWYHbIA

Yan

Cyn 0BOLLHON C MACHbIMM
thpukagenbKamm Co CMEeTaHO

BuToukun (KoTneTbl) N3 Msca roBaguHb
Kawa puncosada paccbinyaras
Yaii

Xne6 MwWeHNYHbIN

Bec

6ntona

180
10
30

200

200

80
150
200

30

benkun

6,52
0,08
2,28
0,04
8,92

5,11

11,38
3,67
0,04
2,28
22,48

31,4

Mwuuesble BellecTBa

>Kupsl

5,98
7,25
0,27
0,01
13,51

12,32

111
3,36
0,01
0,27
27,06

40,57

Yrnesoab

26,32
0,13
14,01
9,9
50,36

13,74

5,15
37,12
9,9
14,01
79,92

130,28

JHepreTuyeckas
LeHHOCTb

185
66
69
35

355

188

166
197
35
69

655

1010

N peuenTtypsbl

2/4
/13
3/13

10/10

15/2

14/8
45/3
10/10
3/13



Mpuem HanwmeHoBaHue 61t04a Bec Muuesble BelecTBa OHepretuyeckad N peuenTypsbl

nuwn 6nofa  Benkn  Xupsl Yrnesogbl LEHHOCTD

Hepena 2

JeHb 7

3aBTpak Kawa oBcsAHass MOJsI0YHas 180 6,64 7,08 26,53 197 6/4
Xne6 NMweHWYHbIN 30 2,28 0,27 14,01 69 3/13
Cblp 10 2,63 2,66 0 35 3/13
Yai 200 0,04 0,01 9,9 35 10/10

NTOro 3a 11,59 10,02 50,44 336

3aBTpaK

obeq Canat 13 0TBapHOW CBEK/IbI 60 0,82 4,95 4,08 64 20/1
PacconbHUK CO CMeTaHoiA 200 1,43 2,62 9,35 68 9/2
3anekaHka n3 Teopora 120 20,28 11,52 15,85 250,8 9/5
Kakao ¢ M0OJIOKOM 200 3,87 3,48 22,9 135 14/10
Xneb MuweHWNYHbI 30 2,28 0,27 14,01 69 3/13

NUTOro 3a 28,68 22,84 66,19 586,8

obep

MToro 3a 40,27 32,86 116,63 922,8

AEHb:



Mpuem
nuwm

Hepena 2
JeHb 8
3aBTpak

NTOro 3a
3aBTpak

ob6en

nTOro 3a
obep

MToro 3a
OeHb:

HanmeHoBaHMe 6nt0aa

Cyn MOJIOYHBIN C Nanwio
macfo cnmeo4vHoe (nopuy,.)
Xneb6 nweHNYHbI

Yar

Cyn kKapTohenbHbI C pbibo

3anekaHKa KaptodenbHas,
(hapwnpoBaHHasa 0TBAPHbLIM MSCOM
roBAAMHbI

KomnoT 13 yepHocauea 1 nstoma ¢
BUTaMUHOM C

Xneb6 nweHWUYHbIN

DPYKTbI

Bec
6noga

180
10
30

200

200

200

200

30
100

Benku

3,09
0,08
2,28
0,04
5,49
7,24
15,37
0,65
2,28

25,54

31,03

lMuuieBble BelwecTsa

XKupsbl

3,3
7,25
0,27
0,01
10,83
4,11
14,05
0,03
0,27

18,46

29,29

Yrnesofabl

10,77
0,13
14,01
9,9
34,81

12,97

28,01

21,59

14,01
19
95,58

130,39

OHepreTuyeckas
LEHHOCTb

85,5
66
69
35

2555

119

303

85

69
72
648

903,5

N peuenTypsl

21/2
1/13
3/13

10/10

19/2
36/8

5/10

3/13



Mpuem
nuwm

Hepena 2
JeHb 9

3aBTpakK

NTOro 3a
3aBTpakK

obep,

UTOro 3a
obef

WToro 3a
AEHb:

HanmeHoBaHMe 61042

Kawa nweHHaa MoJsi04YHasd
Xneb6 nuweHWYHBbI

Coip

Yai

Bopuy, co cmeTaHO

Kawa rpeyHeBast paccbinyaras c
oBoLamu

BUTOUKK(KOTNETBI)N3 MACA Kyp
Yaii

Xneé nweHUYHbIN

Bec

6ntoga

180
30
10

200

200
150

80
200
30

benku

5,88
2,28
2,63
0,04
10,83

1,73
8,61

14,34

0,04

2,28
27

37,83

XKupbl

5,37
0,27
2,66
0,01
8,31

4,33
6,83

11,7

0,01

0,27
23,14

31,45

lMuuleBble BelecTBa
Yrnesogbl

28,11
14,01

9,9
52,02

10,28
37,81

11,86
9,9
14,01
83,86

135,88

OHepreTnyeckas
LEeHHOCTb

185,4
69
35
35

324,4

81
250

211
35
69

646

970,4

N peuenTtypbl

11/4
3/13
3/13
10/10

2/2
44/3

5/9
10/10
3/13



Mpunem
nuLm

Hepena 2
JeHb 10
3aBTpak

NTOro 3a
3aBTpak

obeq

UTOro 3a
obep

MToro 3a
JeHb:

HanmeHoBaHue 61t04a

Kawa mMaHHas
Macno cimBoYHoe (nopu.)
Xne6 NWeHUYHbIN

Yai

Cyn-ntope n3 Kaptodens
TeTenn ns msaca ropsanHb
MakapOoHHbIe N3aenns oTBapHble
KoeliHbln HAMUTOK C MOJIOKOM

Xneb6 MnweHUYHbIN

Bec

6noga

180
10
30

200

200
60
150
200
30

Bbenkun

4,78
0,08
2,28
0,04
7,18

2,46
8,52
5,31
3,01
2,28
21,58

28,76

XKupebl

4,58
7,25
0,27
0,01
12,11

2,63
7,3
3,77
2,88
0,27
16,85

28,96

lMuuleBble BelwecTsa
Yrnesogbl

24,76
0,13
14,01
9,9
48,8

11,8

5,62
32,41
13,36
14,01
77,2

126

JHepreTnyeckas
LEHHOCTb

160
66
69
35

330

82
122
188
89
69
550

880

N peuenTtypsbl

5/4
1/13
3/13
10/10

25/2
20/8
43/3
13/10
3/13



