MyHunymnnanbHoe obuweobpasoBaTesibHOe yupexgeHne "Camousetckas COLL™
AnanaeBcKoro pavioHa CBepAnoBCKol 061acTu
(MOY "CamoupeTckas COLL™)
YTBEPXOAHO:
Jupektop MOY "Camougetckas COLL"

'BC. LLITOKONOK

MpyMepHbI PaLUMoH NUTaHUS 418 00Yy4atoLLIMXCS

BapuvaHT BYyXHefelbHOro pauyoHa NUTaHUa Ha 3MMHE-BECEHHWI Nepuog Ana obyyvatowmxca 1-4 Knaccos



Mpvem
nuLwm

Hepensa 1
JeHb 1

NTOro 3a
obeq

NToro 3a
AeHb:

HaumeHoBaHue 61t0aa

Cyn-nania Ha KYpuHom 6ynboHe
3pasbl U3 MAca roBAAUHbI

Kawa pucoBas paccbinyaras
Kakao ¢ M0o/ioKOM

Xneb6 NWeHNYHbIN

Bec
ontoaa

200
80
150

200
30

benkun

1,86
10,17
3,67
3,87
2,28
21,85

21,85

MeHto

NPUroTaBanBaeMbIX

6non

BospacTHagd
Kareropus:

oT 7 - 11 net

Muuiesble BelecTsa

XKupbl

2,75
10,8
3,36
3,48
0,27

20,66

20,66

Yrnesopgbl

11,13
8,59
37,12
22,9
14,01
93,75

93,75

OHepreTnyeckas
LLeHHOCTb

78
173
197
135
69
652

652

N peuenTypbl

20/2
18/8
45/3
14/10
3/13



Mpuem
nuwm

Hepens 1
[eHb 2
oben

NTOro 3a
obef

MNToro 3a
[leHb:

HanmeHoBaHMe 61t04a

Canat 13 oTBapHOro KapTodens,
MOPKOBM 1 pPenyaToro nykac
pacTUTeNbHbIM Mac/iom

LLin 13 cBexeli KanycTbl CO CMeTaHOM
BuToukm (KOTNeTbl) U3 Msica rOBAAUHbI
MakapOHHble M3[enns 0TBapHbIe
Kucenb ¢ ButammHom C

Xneb NweHNYHbIN

Bec
6nofa  penkn

60 0,94
200 1,58
80 11,38
150 5,31
200 0,1
30 2,28
21,59
221,59

Muuwesble BellecTsa

XKunpobl

4,07

2,56
111
3,77
0,04
0,27
21,81

21,81

Yrnesogbl

6,4

6,57
5,15
32,41
24,53
14,01
89,07

89,07

OHepreTnyeckas
LLEHHOCTb

67

56
166
188
96
69
642

642

N peuenTypbl

28/1

6/2
14/8
43/3
8/10
3/13



Mpuem
num
Hepensa 1
JeHb 3

0ben

NTOro 3a
0ben

NToro 3a
[eHb:

HanmeHoBaHMe 610aa

PaccofibHUK CO CMeTaHOl
Pbiba,TylleHHas ¢ oBowamu
KapTotgensHoe nope

Yai

Xneb NuweHNYHbI

Bec

6nona

200
100
180
200
30

Benku

1,43
9,69
3,7
0,04
2,28
17,14

17,14

Muwesble BewecTsa

Kupbl

2,62
5,22
5,07
0,01
0,27
13,19

13,19

Yrnesopbl

9,35
4,05
24,77
9,9
14,01
62,08

62,08

OHepreTnyeckas
LLeHHOCTb

68
101
162
35
69
435

435

N peuenTypbl

9/2

af7

3/3
10/10
3/13



Mpuem
nnwm

Hepens 1
JeHb 4
obef

NTOro 3a
obef

NToro 3a
[leHb:

HaumeHoBaHue 6nt0aa

Bopwy, co cmeTaHoOl
BUTOUKN (KOTNETHI) U3 Msica FOBSIAUNHbI

Kallia rpeyHeBas paccbinyaras c
0BOLLLAMY

KoMMoT 13 CyXo(hpyKTOB C BUTAMUHOM
C

Xneb nweHNYHbIN
hPYKTbI

Bec
bnoga  penkn

200 1,73
80 11,38
150 8,61
200 0,49
30 2,28
100 0
24,49
24,49

MuiieBble BellecTBa

Kupbl

4,33
111
6,83
0,03
0,27

22,56

22,56

Yrnesogbl

10,28
5,15
37,81

18,26

14,01
19
104,51

104,51

OHepreTnyeckas
LEHHOCTb

81
166
250

72

69
72
710

710

N peuenTtypbl

2/2
14/8
44/3

6/10

3/13



Mpuem nnwm
Hepensa 1

JeHb 5
obef

NTOro 3a obepn

MToro 3a fieHb:

HavnmeHoBaHMe 61t0aa

Cyn-ntope ropoxoBsbiii

MnoB 13 msAca Kyp

KodheiHblit HANMTOK C MOMOKOM
Xneb NweHNYHbI

Bec
6noaa

200
180

200
30

Benku

5,25
17,22
3,01
2,28
27,76

27,76

MuueBble BellecTBa

XKunpobl

1,77

15,71
2,88

0,27
20,63

20,63

Yrnesogbl

14,44
29,65
13,36
14,01
71,46

71,46

OHepreTnyeckas
LLeHHOCTb

96
331
89

69

585

585

N peuenTypsbl

29/2
4/9
13/10
3/13



Mpuem HanmeHoBaHue 6/1104a Bec MuuweBble BellecTBa OHepreTnyeckas N peuenTtypsl

ALK 6n0fa  Benkm  XKupbl Yrnesogpbl LEHHOCTb

Hepens 2

JeHb 6

obef Cyn 0BOLLHOW C MSACHbIMU 200 511 12,32 13,74 188 15/2
(hpukKagenbkaMm co CMeTaHoiA
BuUTOUYKN (KOTNEThbI) U3 MAcCa FOBALUHbI 80 11,38 114 5,15 166 14/8
Kala pucosas paccoinyaras 150 3,67 3,36 37,12 197 45/3
Yari 200 0,04 0,01 9,9 35 10/10
XNneb NweHnYHbI’ 30 2,28 0,27 14,01 69 3/13

NTOro 3a 22,48 27,06 79,92 655

obef

NToro 3a 22,48 27,06 79,92 655

[i€Hb:



Mpvem
nuwm

Hepensa 2
JeHb 7
obef

NTOro 3a
o6ef

NToro 3a
[EeHb:

HanmeHoBaHue 6/1t0a

Canat 13 0TBapHOI CBEK/IbI
Pacco/fibH1K CO CMeTaHOl
3anekaHka u3 Tsopora
Kakao ¢ MONoKOM

Xneb6 MLIEeHNYHbIN

Bec
ontoa

60
200
120
200

30

Benku

0,82
1,43
20,28
3,87
2,28
28,68

28,68

Muuesble BeLecTsa

XKupbl

4,95
2,62
11,52
3,48
0,27
22,84

22,84

Yrnesofgbl

4,08
9,35
15,85
22,9
14,01
66,19

66,19

OHepreTnyeckas
LEHHOCTb

64
68
250,8
135
69
586,8

586,8

N peuenTypbl

20/1
9/2
9/5

14/10

3/13



Mpuem
nuwm

Hepens 2
[eHb 8
obef

NTOro 3a
obef

NToro 3a
A€eHb:

HanmeHoBaHMe 61t04a

Cyn KapToenbHbIi € pbi6oi

3anekaHKa KapToesibHas,
(hapLuMpoBaHHasA OTBAPHbIM MACOM
roBAANHBI

KomnoT 13 yepHocnuea u n3roma c
BuUTamMmuHom C

Xneb nweHNYHbIN
(DPYKTbI

Bec

6nroa

200

200

200

30
100

benku

7,24

15,37

0,65

2,28

25,54

25,54

Muuweskle BellecTsa

XKupbl

4,11
14,05

0,03

0,27

18,46

18,46

Yrnesopnbl

12,97

28,01

21,59

14,01
19
95,58

95,58

OHepreTnyeckas
LLeHHOCTb

119

303

85

69
72
648

648

N peuenTypsbl

19/2
36/8

5/10

3/13



Mprem
N

Hepensa 2
JeHb 9
obef

NTOro 3a
obefn

NToro 3a
[i€Hb:

HanmeHoBaHue 6/1104a

Bopu co cmeTaHol
BUTOUKM(KOTNETBI)N3 MACA Kyp

Kalua rpeyHeBas paccbinyatas c
oBOLLaAMMU

Yai

Xneb NweHNYHbIN

Bec

onoaa

200
80
150

200
30

benkn

1,73
14,34
8,61

0,04
2,28
27

27

Muuwiesble BelecTsa

Kupbl

4,33
11,7
6,83

0,01
0,27
23,14

23,14

Yrnesofgbl

10,28
11,86
37,81

9,9
14,01
83,86

83,86

OHepreTnyeckas
LEeHHOCTb

81
211
250

35
69
646

646

N peuenTypsbl

212
5/9
4473

10/10
3/13



Mprem
nuwm

Hegensa 2
JeHb 10
obef

NTOro 3a
obef

NToro 3a
[eHb:

HanmeHoBaHue 6n110a

Cyn-ntope u3 kapTodens
TedTenn n3 msca roBsiguHbl
MakapOoHHble U3aenns oTBapHbIe
KoeiHblli HAaNMUTOK C MOJIOKOM
Xneb MweHNYHbIN

Bec
6noaa

200
60
150

200
30

Benkn

2,46
8,52
531
3,01
2,28
21,58

21,58

MMuueBble BellecTBa

XKupbl

2,63
7,3
3,77
2,88
0,27
16,85

16,85

Yrnesopabl

11,8
5,62
32,41
13,36
14,01
77,2

77,2

OHepreTnyeckas
LLEHHOCTb

82
122
188

89
69
550

550

N peuenTypbl

25/2
20/8
43/3
13/10
3/13



