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Mpuem nuLm Havmerosarua 6at0aa Bobixog 6at04a L G LA R LLeHHOCTb (Kxanﬁ 5 @ : Ne pey,
[eHb 1 3asTpak|Kawa nA4Hesan BA3Kkan mono4Han 150r 4,5 %},9%0* \&3 1481 & D3[14]4
KOGeiHbIfi H-K C MOTIOKOM 150r 2,3 8,20 0,280 0ur0 . 0e00 P ¥ o 41310
Xneb nueHuiHbIi 20r 1,19 0,154, 9930 - 8 1/13
M@cno CAMBOYHOE 3r 2,62 2,66 R,” Q| 1/13
Bcero ,KKan 3a 3aBTpaK 10,61 8,91
Obes Canat 13 NpUNyLLEHHON MOPKOBY C Caxapom 40r 0,5 2,6 5.2 43 1,8(10|1
LM U3 CBEXKEN KanycTbl 150r 1,% 1,9 5,6 40 8,1/6|2
MaKapoHHMK C MACOM 150r 11,5 10,5 251 227 10,8/36|8
COYC MOJIOHHbIN 20r 0,6 1,7 2 26 0,1|1]11
KOMMNOT 13 cyxod:pyxros(cmecv;) 150r 0,5 0 17,8 64 37,6/5]10
x1e6 nieHn HbIN 30r 1,19 0,15 30 35 3|13
Bcero, kkan 3a obes 15,39 16,85 83,7 435 58,4
MonaHuK MNeyeHbe 16r 0,92 4,7 9,8 85
MOJIOKO KunsayeHoe 150r 4,3 4,5 6,8 84 0,8
Bcero ,KKan 3a NoAAHWUK 5,22 9,2 16,6 169 0,8
Wrtoro 3a aeHb 31,22 34,96 165,6 802 59,9
AeHb 2
3aBTpaK 3aneKkaHKa u3 TBOpora 100r 16,9 9,6 13,4 209 0,2/9\5
MOJOKO CrylieHoe 20r
Yaii ¢ caxapom 150r 0 0 6,8 26 0/10|10
cbip 6r 4,9 2,9 14 104 3\13
Xneb niweHnHbIA 20r 1,19 0,15 30 35 3/13
Bcero ,KKas 3a 3aBTpaK 18,4 10,35 5215 285 0,2
Obeg Canat u3 6enoKo4aHHOW KanycTbl 40r 0,6 2,6 5 43 16,2|3|1
cyn-nania Ha kypuHom BysiboHe 150r 1,4 2k 9 58 0,3/20|2
MACO Kyp OTBapHoe B coyce 50r 6,1 6,6 1.3 88 0,312]19
Kala pucoBsas paccbinyaras 100r 2,4 252 25,8 131 0[45]3
KOMMOT w3 Kyparu 1 usioma 150r 0,2 0 14,5 53 37,6(4|10
xneb nweHuYHbIN 30r 1,19 0,15 30 35
Bcero ,kKan 3a obeg, 11,89 13,65 85,4 408 54,4
MonaHuk Byno4Ka A0POXKHaR 70r 4,7 9,8 36,5 253 470
Yau € MONOKOM 150r 1,1 i 8,4 46 0,2|12|10
Bcero ,KKan 3a NONAHWK 5,8 10,9 44,9 299 0,2
Wroro 3a geHb 36,09 34,9/ 182,45 992 54,8
AeHb 3
3aBTpaK cyn MONIOYHbIW € anLoi 150r 2,6 2,7 9,3 71 0,3(21]2
i Yan 150r 0 0 6,8 26 0/10]10
Xneb niueHu HbIA 20r 1,19 0,15 30 36 0{1]13
Macno CAMBoYHOE 3r 2,62 2,66 0 35 1113
Bcero ,KKkasn 3a 3asTpaK 6,41 5,51 46,1 167 0,3
Oben canar u3 0TBapHOW CBEK/bI C PacT Mac/iom 40r 0,5 3.3 3,6 42 0,8/20]1
6opuy, ¢ MACOM 150r 8,9 4,3 8,2 96 5,262
Poiba TyweHan ¢ oBoLamm 50r 5,8 3.1 3 81 0,947
Kala rpeyHesan paccbinyaras 100r 8,7 4,6 30,4 167 0,6/44]3
Kuceno 150r 0,1 0 18,9 72 38,4
Xneb nweHnyHbIn 30r 1,19 0,15 30 35
Bcero ,KKas 3a obes 18,69 14,25 96,7 486 45,9
MonaHuk Cpoba 06bIKHOBEHHAR 60r 8,3 3,9 33,8 188 0,1({8]12
Yaii ¢ MOsIOKOM 150r {od 1,1 8,4 46 0,2/12]10
Bcero ,KKkan 3a nonaHuK 6,4 8 42,2 234 0,3
WUtoro 3a geHb 315 24,76 138,9 887 46,5
[feHb 4
3aBTPaK Kala pucosan MON0YHanA 150r 4,5 4,4 32,8 186 0,4\7|4
Kakao ¢ monokom 150r 2,9 2,6 18,4 101 0,4/14]|10
cbip 6r 0,31 0,6 1,95 15,05 3/13
xneb niweHu4HbI 20r 1,19 0,15 30 39, 3/13
Bcero ,KKan 3a 3aBTpaK 8,9 7,75 83,15 337,05 0,8
Obes Canat w3 oTB.KapTodensn, MOPKOBM C Pen.ayKom,con.oryp. |40r 0,6 6 4,3 7 1,7|30/1
CyN KPeCTLAHCKWI € KpyNoi 1 cMeTaHoi 150r 1,3 33 75 66 6,5(31\2
BUTOUKM U3 MACA FOBAAWHDI 50r 14,7 12,8 13,3 228 0,316\8
MO/I04HBIN COYC 20r 0,4 1.2 1:3 17 0,05|1\11
s Ma@KapoHHbIe N3enns 0TBapHbIe 100r 3,5 2,5 22,7 125 0/43|3
KomnoT 13 Kyparu u ustoma 150r 0,2 0 14,5 ; 83 37,6
Xneb nweHn Hbii 30r 1,19 0,15 30 35
Bcero ,kKan 3a obes 19,43 21,05 82,8 495 46
MonaHuk Onafbm €O CryLWeHbIM MONOKOM 70r/25r 6,2 13 38,4 295,6 0,1(448
Yali ¢ caxapom 150r 0 0 6,8 26 0/10/10




Bcero ,KKas 3a nongHuK 5,3 3,9 39,2 214
WUroro 3a geHb 33,63 32,7| 205,15 1046,05 46,8

AeHb 5

3aBTPAK Kawa nweHHan 150r 4,9 4,5 24,4 154 0,3|11/4
Yait c mosnokom 150r 11 1,1 8,4 46 0,2/12/10
Xneb nweHn HbIN 20r 1,19 0,15 30 35 1113
Macno CIMBOYHOe 3r 2,62 2,66 0 35 1/13
Bcero , KKan 3a 3aBTpax 9,81 8,41 62,8 270 0,5

Obepn,
PaccoNbHUK CO CMeTaHoM 150r 1.1 2 7,8 B 2,8(9/2
COYC MOAOYHBIV C OBOLLAMM 20r 0,4 1,2 1,8 30/8
rony6ubl ¢ MACOM U pUcom 150r 9,4 9,7 9,6 159 2,5(1/12
KOMNOT 13 Cyx0hpyKTOB(CMECH) 150r 0,5 0 17,8 64 37,6/5/10

» Xneb nweHnuHbIA 30r 1,19 0,15 30 35
Bcero , KKkas 3a obeg 12,19 11,85 65,2 309 42,9

NonaHuk MeyeHbe 16r 0,92 4,7 9,8 85
MO/IOKO KunsyeHoe 150r 4,3 4,5 6,8 84 0,8
Bcero ,kKkan 3a nongHuK 5,22 9,2 16,6 169 0,8
WUroro 3a geHb 27,22 29,46 144,6 748 44,2

AeHb 6

3aBTPaK Kawa repkynecosas 150r 4,8 5,6 21,9 151 0,38/4
KodeliHbii H-k ¢ monokom 150r 2,3 2.2 10 67 0,4|13/10
Xneb nweHn Hbiki 20r 1,39 0,15 30 35 1]13
Macno cAnBoyHoe 3r 2,3 4,6 0 35 1/13
Bcero, KKan 3a 3aBTpak 10,91 10,61 61,9 288 0,7

Obeg Canat 3 npunyeHHOM MOPKOBU C Caxapom 45r 0,5 2,6 52 43 1,8(10/1
CBEKO/NIbHUK CO CMeTaHon 150r 1 &3 10,3 70 4,1|5/2
cydne n3 mnca roBaauHbI 60r 13,5 10,2 17 152 0[26/8
MaKapOHHble U3/eana OTBapHble 100r 8,5 2,8 257 125 0(43/3
COYC MOJIOYHBIN 20r 0,4 32 1,3 17,3 1\11
KOMNOT 13 CyXOdPYKTOB (cmeck) 150r 0,4 0 14,9 54 37,6/5/10
Xneb nweHnuHbIi 30r 1,19 0,15 30 35
Bcero ,kkan 3a obeg, 20,39 18,75 84,8 479 43,5

NonaHuk NeyeHbe 16r 0,92 4,7 9,8 85
MONOKO KunaveHoe 150r 4,3 4,5 6,8 84 0,8
Bcero ,KKkan 3a nongHuK 5,22 9,2 16,6 169 0,8
WUroro 3a aeHb 36,52 38,56 163,3 936 45

AeHb 7

3aBTPaK Kawa apyxba(puc+ nweHo) 150r 3,7 4,4 19,8 132 0,4|16/4
Kakao ¢ monokom 150r 219 2,6 18,4 101 0,4(14/10
Xneb nweHnyHbIN 20r 1,19 0,15 30 35 3/13
cbip 6r 0,31 0,6 1,95 15,05 3/13
Bcero ,kKasn 3a 3aBTpak 8,1 145 70,15 283,05 0,8

Obea BUHErper 45r 0,6 4 4,2 52 1,729/1
CyN OBOWHOM € MACHbIMU PpUKaAenbKamu co cmeTaHol | 150r 3,8 9,2 13,5 141 5,3|15/2
6UTOYKM pbIBHbIE 50r 6,9 q: 4 53 0,39/7
Kala rpe4yHeBasn paccbinyaras ¢ 0BoWamm 100r 85,7 4,6 30,4 167 0,6/44/3
COYC MOJIOYHBIN C 0BOLLAMMN 20r 0,4 1.4 1,3 17,8 4\11
Kucenb 150r 0,1 0 18,9 72 38,4
Xneb nweHnyHbIN 30r 1,19 0,15 30 35
Bcero ,kkan 3a obeg 18,29 18,95 99 520 46,3

ﬁonAme Caoba obbikHOBEeHHan 70r 6,1 4,6 37,8 219 8\12
Yali c caxapom 150r 0 0 6,8 26 0/10/10
Bcero ,kKkan 3a noagHuK 8,5 8,1 33 238
WUtoro 3a aeHb 34,89 34,8/ 202,15 1041,05 47,1

[flexb 8

3aBTpaK Kawa nweHHan 150r 4,9 « 4,5 24,4 154 0,3|11/4
Yaii ¢ mosnokom 150r iy 1,1 8,4 46 0,2|12/10
Macso CIMBOYHOE 3r 2,62 2,66 0 35 1/13
Xneb nuweHnyHbIi 20r 1,19 0,15 30 35 1/13
Bcero ,kKkan 3a 3aBTpak 9,81 8,41 62,8 270 0,5

Obes Canat v3 KapTodens ¢ 3eneHbim ropowKom 45r 1,2 4,5 4,8 61 2,6(32/1
Cyn U3 OBOLLEN CO CMeTaHoM 150r 1,2 3,9 7,3 65| 5,1(14/2
M#ACO rOBAAWHbI TYLUEHOE C 0BOLLaMM 150r 113 10,4 14,1 189 5,3(3/8
KOMTMOT W3 Kyparu u ustoma 150r 0,2 0 14,5 53 37,6/4/10
Xneb nweHuyHbIA 30r 1,19 0,15 30 35
Bcero ,kKkan 3a obes 15,09 18,95 70,7 403 50,6

MonaHuk KpeHAaenb caxapHbli 70r 1,94 1,18 13,07 71 460
Yaii ¢ monokom 150r 1,8 1,1 8,4 46 0,2/12/10
Bcero ,kKkan 3a nongHuK 3,04 2,28 21,47 117 0,2
WUrtoro 3a aeHb 27,94° 29,64| 154,97 790

AeHb 9 :

3aBTPaK Kawa manHan 150r 4 3,8 21,4 133 0,3/5/4
KOODEMHbIN H-K € MONOKOM 150r 2,3 2,2 10 67 0,4/13/10
Xneb nweHuYHbIA 20r 1,19 0,15 30 35 3/13
chip 6r 0,31 0,6 1,95 15,05 3/13




Bcero , KKas 3a 3aBTpak 7,8 6,75 63,35 250,05 0,7
Obes, Canat 13 6e0KOUaHHO KanyCTbl C pacTUTE/IbHbIM Maciom| 451 0,6 2,6 S 43 16,2(3/1
Cyn KapTodenbHbii ¢ POHHbBIMM U3A, 150r 1,3 0,8 9,1 48 1,8(18/2
cydne u3 poibbl 60r 8,9 2,6 2 66 0,114/7
Kalla pyucoBas paccbinyaras 100r 2,4 2,3 24,7 131 7,2|45/3
COYC MONOYHbIN 20r 0,4 1,2 13 17 1\11
KOMMOT U3 CyXOppyKTOB 150r 0,4 0 14,9 54 37,6/6/10
Xneb nujeHU4HbIA 30r 1,19 0,15 30 35 0
Bcero , kKkan 3a obes 14,49 8,95 75,9 336 62,9
MonaHuK BaTpyuwka c TBOpOrom 70r 5,7 8,6 29,7 219,1 5/12
Yaui ¢ caxapom 150r 0 0 6,8 26 0/10/10
N Bcero , KKan 3a NONAHUK 8,5 8,1 33,8 238 0,1
Wtoro 3a geHb 30,79 23,8/ 173,05 824,05 63,7
[ewb 10
3aBTPaK Kkawa apyxba(puctrpeva) 150r 3,8 4,4 19,7 129 0,418|4
Yait ¢ mMOnOKOM 150r 1,1 1,1 8,4 46 0,2/12]10
Xneb nuweHnHbIA 20r 1:19 0,15 30 35 0/1]13
Macso CIMBOYHOE 3r 0,31 0,6 1,95 15,05 1113
Bcero , KKan 3a 3aBTpak 6,4 6,25 60,05 225,05 0,6
0Obes
Cyn-niope ropoxosblii 150r 3,9 13 13,1 72 0,4/29]2
BUTOUKM U3 MACa KYP 50r 9 7.3 7,6 132 0,2|5]9
MaKapOoHHbIe U3/ieNun OTBapHble 100r 5,2 4 21,6 146 20,9/43/3
COYC MOIOYHbIV 20r 0,4 1,2 1,3 17 1\11
| KoMnoT 13 Kyparu v u3toma 150r 0,2 0 14,5 B3 37,6(4/10
Xneb nuweHuHbI 30r 1,19 0,15 30 35
Bcero ,Kkan 3a obes 16,59 10,65 76,8 354 59,1
NongHuk MevyeHbe 16r 0,92 4,7 9,8 85
MONIOKO KUna4eHoe 150r 4,3 4,5 6,8 84 0,8
Bcero ,KKan 3a NONAHWUK 5,22 9,2 16,6 169 0,8
Wroro 3a AeHb 28,21 26,1| 153,45 748,05 60,5
Wtoro 3a Becb Nepuoa 318,01, 309,68| 1683,62 8814,2 468,5
CpeaHee 3HaveHue 3a nepuoa 31,801| 30,968| 168,362 881,42 46,85
CopepraHue 6eAKOB XKUPOB, YINeBOAOB, MEHIO 33 NepuoA
B % OT KasIOPUAHOCTH 3,607928| 3,51342| 19,1012




